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• Mode de fonctionnement de l’IA 
générative (IAg)

• Exemples d’emploi de l’IAg en nutrition et 
diététique

• Opportunités et risques liés à l'utilisation 
de l’IAg dans la pratique des 
diététicien.ne.s



Mode de fonctionnement



IA et IA générative (IAg)

Intelligence Artificielle (IA) IA Générative (IAg)

Définition
Simulation de l’intelligence 
humaine par des machines

Apprentissage des régularités des 
données pour générer de 
nouveaux contenus

Fonction principale

Résoudre des tâches 
spécifiques: p.ex. 
recommandations (Netflix, 
Amazon), diagnostic médical, 
robotique, météorologie

Générer du texte, des images, des 
sons, etc. dans des contextes 
larges

Sortie produite
Classement, reconnaissance, 
prédiction, décision

Contenu inédit



en quelques mots

• Agent conversationnel ou chatbot d’IA => IA générative

• Lancé en fin novembre 2022 par OpenAI

• 100 millions d'utilisateurs en 2 mois

• Une interface web qui génère des textes, tables ou code 

informatique/statistique, en réponse à des «prompts» humains (= une 

question ou un problème)

• Implémenté dans Microsoft (p.ex. Copilot)

• Appelle d’autres fonctionnalités (p.ex. recherche internet, calculette, 

création d’images via DALL-E, de vidéos via Sora)



Et bien d’autres chatbots d’IA …



Comment ça marche ? (1)

• Basé sur des “large language models” (LLM)

• LLM = modèle statistique pour prédire le mot suivant selon les mots 

précédents et le style attendu par les humains, grâce à un réseau 

neuronal avec des milliards de paramètres.

 

Université de Genève, Guide d’usage des IA génératives, 2024



• 2 étapes d’apprentissage:

o « Lecture » de mia de textes sur Internet ou des bases de données (training)

o Feedback humains (fine-tuning)

• LLM ne comprennent pas le sens des mots, mais il "réagit" aux mots => 

pas de conscience, pas de raisonnement (clinique)

Comment ça marche ? (2)



https://writings.stephenwolfram.c
om/2023/01/wolframalpha-as-the-
way-to-bring-computational-
knowledge-superpowers-to-
chatgpt/

Comment ça 
marche ? (3)
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Risque d’erreurs inhérents aux LLMs

(ChatGPT, version 5.2, 06.02.2026)

Risque d’erreurs (p.ex. hallucinations, erreurs de logique)



Exemples d’emploi



Les LLMs sont en théorie capables de …

• Informer sur la nutrition et les maladies (patients et professionnels)

• Proposer des menus adaptés à des régimes diététiques

• Etablir des recettes ou fournir une liste de courses 

• Répondre à des questions sur des cas cliniques (p.ex. diagnostics nutritionnels)

• Créer des documents d’information vulgarisés pour les patients ou communautés

• Analyser des carnets alimentaires, bilan de BIA, etc. 

• Corriger et reformuler des textes

• Traduire en plusieurs langues 

• Rendre plus court/résumer des rapports, des PowerPoints, des articles scientifiques, etc.

• Répondre à des emails et écrire des lettres/rapports

• Passer des examens (QCM, rapports écrits), etc.

• Renforcer le compagnonnage/coaching avec les patietns/clients

• Etc.



Test 1 – Régime diabétique

(ChatGPT, version 4o, 10.09.2024)

…



Constats du test 1 – Régime diabétique

• Plutôt en accord avec les conseils qu’on donnerait à un patient,                                     

mais pas 100% correct non plus (p.ex. protéines maigres – poisson)

• Pas de fautes d’orthographe

• Texte +/- fluide (sauf grains entiers, très anglophone)

• Peut être assez détaillé (si on le demande)

• Pas de mention de se référer à un.e professionnel.le de santé                           

(mais souvent oui)

• Réponse variant d’un patient à l’autre (LLM = non déterministe + 

versioning)



Test 2 – Planification de menus
Niszczota P, Rybicka I. The credibility of dietary advice formulated by ChatGPT: Robo-diets for people with food allergies. 
Nutrition. 2023;112:112076

Tests: 

A: Prépare un régime sans X pour une
femme de 30 ans. Montre les grammes 
pour 1 jour. 

B: + une autre allergie [gluten/lactose] 

C: + 2’000 kcal

D: + 1’000 kcal (!)



Test 3 – Etude de cas
Chatelan A, Clerc A, Fonta PA. ChatGPT and Future Artificial Intelligence Chatbots: What may be the 
Influence on Credentialed Nutrition and Dietetics Practitioners? J Acad Nutr Diet. 2023;123(11):1525-1531. 

Cas de patient anonymisé avec un diabète de type 1 en
utilisant le PSN: 

“Les diagnostics nutritionnels avaient tendance à être 
répétitifs et génériques (manque de précision et de 
spécificités). De plus, ces diagnostics n'étaient pas formulés 
selon la terminologie du processus de soins nutritionnels 
(TPSN) et n'étaient pas présentés sous forme d'énoncé de 
Problème, Étiologie et Signes/Symptômes. […] les signes et 
symptômes n'étaient jamais mentionnés.” (traduction libre)



Créer des agents d’IAg pour ses patients/clients

• Agent IAg ou GPT = compagnon ou coach virtuel disponible entre 
les consultations 

• Basé sur l’expertise et l’approche de chacun-e (il faut le «nourrir»)

• Personnalisation des conseils 24h sur 24

• Conseille souvent d’en discuter à la prochaine séance

• Ne remplace pas le professionnel, pas de diagnostic

• Transparence et respect des données

• Coût-efficacité?



Et pour la recherche

• Répondre à une question clinique: 

o Consensus: https://consensus.app

o OpenEvidence 

https://www.openevidence.com/ 

• Aide aux revues systématiques:

o Elicit: https://elicit.com/

o Connected papers 

https://www.connectedpapers.com/ 

Restez critique sur les affirmations et la qualité des études!

https://consensus.app/
https://www.openevidence.com/
https://elicit.com/
https://www.connectedpapers.com/


Comment bien rédiger un prompt pour créer une brochure ? (1)

(d’après Matthieu Corthésy)

Une méthode parmi bien 

d’autres (pas evidence-based)



Action

Contexte

Tonalité

Identité

Format

Je suis diététicienne et travaille dans un hôpital régional et 

rédige actuellement une brochure sur les allergies aux 

cacahuètes destinés aux patients. En prenant un rôle 

d’expert sur le sujet, construis une liste de questions qui 

pourraient m’être posées par un patient qui souffrent 

d’allergies aux cacahuètes. Réponds sous forme de tableau 

avec à gauche les questions et à droite les réponses aux 

questions. J’utiliserai les questions et les réponses pour 

rédiger de manière professionnelle et claire ma brochure. 

Avant de répondre, pose-moi toutes les questions utiles 

pour améliorer ta réponse. 

Comment bien rédiger un prompt pour créer une brochure ? (2)



A faire APRES chaque réponse

Ajouter : explorer, tester des variantes avec le même outil ou d’autres

Préciser : guider l’outil pour mieux répondre à l’objectif

Reformuler : si ce n’est pas le résultat attendu, donner des exemples

Evaluer : défier l’outil et lui demander d’expliquer ses réponses

Scruter  : vérifier le contenu des résultats et les sources utilisées

Adapté de Université de Genève, Guide d’usage des IA génératives, 2024



Opportunités et risques



Opportunités

• Obtenir un 2ème avis rapide, 24h/24 et 7j/7

• Générer des idées (p.ex. menus, titre de projets, structure et contenu de 

textes)

• Rédiger ou reformuler des textes avec un ton adaptable et sans fautes 

d'orthographe (p.ex. e-mails, supports pour la promotion de la santé, 

introduction ou résumés de documents écrits) 

• ↓ charge administrative → ↑ temps en face-à-face avec les patient.es

• Obtenir une reconnaissance publique si ChatGPT met en garde de 

consulter un.e diététicien.ne



Risques (1)

  Ne pas obtenir d’informations pertinentes (importance de définir correctement 
les problèmes, poser des questions, affiner les prompts)

 S'appuyer sur des informations fabriquées, non «evidence-based» (pas 
construit pour le raisonnement clinique), non référencées et dépassées malgré 
leur apparence plausible: 

 Exemple: Fardet A, et al. (2021). Ultra-Processed Food Consumption and Dietary Quality in a Swiss 
Population-Based Sample: Evidence from the Swiss National Nutrition Survey. Nutrients, 13(2), 610. 

 S'appuyer sur des résumés incomplets ou inexacts

 Recevoir et propager des informations orientées (marketing), biaisées ou 
douteuses



Risques (2)

 Rédiger des textes verbeux, génériques, répétitifs, inexacts, offensants 

(souvent bienveillants!) ou non originaux (plagiat)

 Ne pas respecter la vie privée, la protection des données et la propriété 

intellectuelle (dans les prompts)

 Dépendre de cette technologie → diminution de la pensée critique et du 

jugement clinique et impact environnemental (eau, électricité)

 ↓ contacts et soins en personne (perte de confiance des patients)



• Prompt : Propose une image d'une dame qui fait du sport?

29

Image générée par DALL-E 3 via Copilot 
(09.09.2024)

Image générée par DALL-E 3 via ChatGPT 
(version 5, 10.09.2025)

Exemple de biais avec les images



Et pour la recherche: attention aux mauvais articles !

Sang, Front Cell 
Dev Biol, 2023 
RETRACTED 



Informer les patient.es / communautés (1)
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Informer les patient.es / communautés (2)



Conclusions (1)

≠

Construit un peu comme: 



Conclusions (2)

• Importance de connaître et savoir utiliser l’IAg 

• Connaître les forces et faiblesses des LLMs

• Ne JAMAIS copier-coller des textes produits par l’IAg

• Utiliser l’IAg seulement quand on est expert du domaine

• Eduquer les patient.es sur les opportunités et risques liés à l’IAg

• Ne pas être remplacé.es par l’IA en étant meilleur.es (empathie, 
personnalisation, connaissances => formation continue) 

=> Soyez «augmenté.es»



Bonnes pratiques (Voir article NutriInfo à venir)

Prompt
Protection des données
Respect de la confidentialité => 
transformation des infos si besoin
Partage uniquement si licence CC BY
Vérifier les paramétrages

Formulation
Prompts clairs et détaillés (méthode ACTIF)

Responsabilité 
Légal

Responsabilité du contenu produit
Respect des directives institutionnelles

Moral – 4 usages responsables
Idéation, créativité

Organisation, accompagnement
Amélioration des textes

Automatisation des tâches
 

Contenu généré
Fiabilité
Vérification des informations
Demande et contrôle des sources
Attention à la désinformation, les 
discriminations, l’omission et le plagiat
Transparence
Déclaration de l’usage de l’IA
Garder les prompts générés

Utilisation
Durabilité et dépendance

Usage raisonné

Adapté de Université de Genève, Guide 
d’usage des IA génératives, 2024



Prof. Dre Angéline CHATELAN

angeline.chatelan@hesge.ch

Merci pour 
votre attention

Master en Sciences de la Santé – Inscription jusqu’au 30 avril
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