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NutriDays 2026 
27. – 28. März 2026 | BernExpo, Bern 

27–28mars2026 | BernExpo,Bern

Besuchen
Sie uns an 

unserem Stand!

Venez nous rendre

visite sur notre 

stand!

Besuchen Sie das Nutricia Symposium
„Ernährung bei Demenz“ 
27.März2026 | 12.15–13.00Hauptsaal

 
Ernährungsberaterin SVDE
DiététicienneASDD

 Ernährungsmanagementbei Demenzbedeutet, sich laufend 
an neue Herausforderungen anzupassen. Lernen Sie mehr
darüber, wie Sie Ihre Patient:innen optimal begleiten können. 

 
La prise en charge nutritionnelle dans la démence implique de 
s’adapter continuellement à de nouveaux défis. Découvrez
comment accompagner au mieux vos patient·e·s. 

KarinBlumSadgrove,BSc 

27mars2026 | 12.15–13.00Salleprincipale

Participez au symposium Nutricia
«La nutrition et la démence» 
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ACCUEIL

Fabienne Bischof 

Membre du comité
ASDD

direction du comité
d'organisation
scientifique

Chères collègues, chers collègues

Après une pause d'un an et un travail intensif et créatif en
coulisses, les NutriDays sont de retour – les 27 et 28 mars
2026 à BERNEXPO.

En tant que responsable du comité scientifique, je me
réjouis de vous y accueillir personnellement.

Les NutriDays me tiennent particulièrement à cœur, car ils
constituent une plateforme précieuse pour les échanges
professionnels, l'inspiration et la cohésion au sein de notre
groupe professionnel. Dans un environnement en
constante évolution, le réseautage et l'échange de
connaissances fondées sur des preuves sont essentiels
pour notre travail quotidien et le développement de notre
profession.

Avec une équipe d'organisation remaniée, nous avons
revu le contenu et la structure du congrès annuel. Vous
pouvez vous réjouir de conférences intéressantes, de
tables rondes interactives et d'ateliers pratiques. Le
dialogue sera au centre de l'attention, afin que nous ne
nous contentions pas d'écouter, mais que nous engagions
également la conversation.

Nous apportons également de nouvelles touches à
l'assemblée générale. La première partie se déroulera
sous forme d'ateliers afin de vous donner un aperçu
approfondi du travail du comité et de favoriser les
échanges. La deuxième partie restera dans le cadre
formel éprouvé afin de prendre des décisions centrales de
manière claire et transparente.

BEGRÜSSUNG
3 4



ACCUEIL

Le nouveau programme de la soirée constituera un
moment fort. Nous vous invitons à terminer la journée en
toute décontraction avec un bon repas dans une
ambiance détendue et des contributions divertissantes
dans le cadre d'un Science Slam. 

Nous considérons les NutriDays 2026 comme le début
d'une évolution de notre congrès annuel. Nous sommes
impatients de savoir ce que vous pensez de ce nouveau
format – vos commentaires sont importants pour nous !

Un grand merci à l'équipe organisatrice et au secrétariat
pour leur collaboration constructive, leurs nombreuses
idées, les discussions communes et leur grand
engagement.

Je me réjouis de vous accueillir nombreux aux NutriDays.

Cordialement,
Fabienne Bischof

3 4
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Avec Nadia Leuenberger
(allemand) et Maaike
Kruseman (français), deux
personnalités
expérimentées et
inspirantes nous
accompagneront tout au
long des deux journées du
congrès.

Grâce à leur expertise,
nous pouvons nous réjouir
d’impulsions inspirantes et
d’échanges vivants.

Soyez de la partie et vivez
deux journées riches en
rencontres, en inspiration
et tournées vers l’avenir !

Nadia Leuenberger
BSc BFH, diététicienne
ASDD
Directrice de 
PEAK NUTRITION

Maaike Kruseman
PhD, diététicienne
ASDD
Directrice du cabinet
MK-Nutrition SàRL

 MODÉRATRICES

Animation en allemand

Animation en français
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GLP-1 en 2026 : outils pratiques pour une nouvelle
ère nutritionnelle

Les agonistes du récepteur du GLP-1 ont profondément
modifié la prise en charge des maladies métaboliques
et, en 2026, ils font désormais partie intégrante de la
pratique clinique courante. 

Cette présentation propose une mise à jour ciblée sur
les mécanismes d’action des GLP-1, en se concentrant
sur comment ces traitements influencent les
comportements alimentaires et redéfinissent les leviers
de l’intervention nutritionnelle.

À partir de situations cliniques concrètes, la présentation
explorera les questions fréquemment rencontrées sur le
terrain et proposera des stratégies pragmatiques pour y
répondre :

Enfin, cette intervention ouvrira une réflexion sur
l’évolution du rôle des professionnel-le-s de la nutrition
dans cette « nouvelle ère » : comment maintenir une
approche centrée sur la personne, préserver le plaisir de
manger, renforcer l’alliance thérapeutique et travailler en
interdisciplinarité, tout en intégrant ces innovations
thérapeutiques de manière critique, éthique et durable.
Une invitation à « goûter au nouveau » sans perdre les
repères fondamentaux du soin nutritionnel. 

KEYNOTES – VENDREDI

Jorge Correira 
Dr. med., MSc

Médecin chef de
clinique à l'Unité
d'enseignement
thérapeutique du
patient des HUG et
spécialiste en
endocrinologie et
diabétologie. 

https://www.hug.ch/education-therapeutique/programme-obesite
https://www.hug.ch/education-therapeutique/programme-obesite
https://www.hug.ch/education-therapeutique/programme-obesite
https://www.hug.ch/education-therapeutique/programme-obesite
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KEYNOTES –VENDREDI

Jessica Stalder
BSc BFH diététicienne
ASDD

Diététicienne
indépendante
(NutribyJessica),
collaboratrice
scientifique à la BFH
Santé.

Quand le cycle se tait : l’aménorrhée hypothalamique
fonctionnelle comme réaction d’adaptation
neuroendocrinienne

Si les adaptations liées au cycle menstruel chez les sportives
de haut niveau sont bien connues, les troubles du cycle chez
les femmes de poids normal et physiquement actives sont
encore souvent négligés ou mal interprétés dans la pratique.
Pourtant, les irrégularités du cycle constituent un signal d’alerte
clinique central et fournissent des indications importantes sur la
situation de régulation sous-jacente.

La distinction entre l’aménorrhée hypothalamique fonctionnelle
(FHA) et le syndrome des ovaires polykystiques chez les
femmes minces (Lean PCOS) est particulièrement complexe,
car les symptômes cliniques, les paramètres biologiques et la
morphologie ovarienne peuvent se chevaucher. Or, les
approches thérapeutiques nutritionnelles et liées au mode de
vie qui en découlent diffèrent nettement. Une interprétation
insuffisante des résultats peut conduire à des interventions qui
renforcent involontairement le trouble de régulation sous-jacent.

L’objectif de cette présentation est de mieux faire connaître la
FHA comme tableau clinique pertinent auprès des
professionnel-le-s de santé et de souligner l’importance du
contexte clinique dans le processus diagnostique. Elle vise
également à sensibiliser au fait que les troubles du cycle ne
concernent pas uniquement les sportives de haut niveau, mais
peuvent aussi apparaître chez des femmes de poids normal en
raison d’une charge élevée, d’un apport énergétique insuffisant,
d’un stress chronique ou d’un mode de vie très fortement
orienté vers la santé.

La keynote montrera quelles implications ces liens ont pour la
pratique de la thérapie nutritionnelle et comment la FHA peut
être comprise comme une réaction d’adaptation
neuroendocrinienne, par opposition au Lean PCOS, considéré
comme une dysrégulation endocrinienne.
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KEYNOTES – VENDREDI

Angéline Chatelan
 
PhD in Public Health
diététicienne ASDD

Professeure associée à
la Haute école de
santé de Genève de la
Haute école
spécialisée de Suisse
occidentale (HES-SO)

Intelligence artificielle générative et conseil diététique  

L’intelligence artificielle générative (IAG) révolutionne la
manière dont les professionnel-le-s de la nutrition et
diététique recherchent des informations, produisent des
contenus et accompagnent leurs patient-e-s. Cette
présentation propose une introduction claire au
fonctionnement des grands modèles de langage tels que
ChatGPT et analyse leur potentiel dans la pratique
diététique. 

À travers des exemples concrets – planification de menus
pour personnes diabétiques, résolution de cas cliniques,
soutien à la rédaction ou à la génération d’idées – elle met
en évidence les opportunités (efficacité, créativité, gain de
temps) et les risques associés (désinformation,
hallucinations, biais, absence de preuves scientifiques,
enjeux de protection des données). 

L’exposé souligne la nécessité d’un usage critique,
responsable et transparent de l’IAG afin de garantir la
qualité scientifique, la sécurité des données et l’intégrité
professionnelle. 

Forte de 16 ans d’expérience en nutrition de santé
publique et en épidémiologie nutritionnelle, Angéline
Chatelan apporte une perspective scientifique rigoureuse
et nuancée. Elle montre comment les outils d’IAG peuvent
enrichir la pratique diététique – en cohérence avec le
thème des NutriDays « Taste the New » : explorer
l’innovation, la questionner et l’intégrer en conscience. 
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Fabienne Bochatay
Morel 
BSc HES-SO
diététicienne ASDD

Diététicienne et
collaboratrice de
projets chez
promotion santé
Valais, diététicienne
chez CMS Sion-
Hérens-Conthey

Explorer le goût : de l’approche sensorielle à la
promotion de la santé 

Et si le goût était bien plus qu’une affaire de papilles ? 

Dans cet atelier, les participants sont invités à explorer
comment l’approche sensorielle peut devenir un levier
concret de littératie alimentaire et de promotion de la
santé, dès l’école. 

À travers d’échanges, nous aborderons la notion de
littératie alimentaire et ses enjeux en promotion de la
santé, les atouts de l’approche sensorielle et lien avec le
plan d’études et les pratiques éducatives. 

Un moment pour nous questionner et imaginer ensemble
de nouvelles façons d’aborder l’éducation à l’alimentation,
le plaisir de manger et le bien être au-delà des
recommandations nutritionnelles. 

14

11
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Les analogues du GLP-1 : prise en charge
nutritionnelle des patient-e-s

Lors de cet atelier, vous assisterez à un entretien guidé
avec un-e patient-e sous traitement de Wegovy®, offrant
un aperçu authentique du vécu patient et des enjeux de
l'accompagnement diététique. 

Thématiques abordées durant l'entretien : 

Début du traitement : motivations, appréhensions,
premières semaines et adaptation 
Évolution du comportement alimentaire : modifications
de l'appétit, changement des préférences alimentaires,
gestion des repas et de la vie sociale 
Impacts quotidiens : activité physique, effets
secondaires persistants, bien-être psychologique et
émotionnel 
Bilan et défis actuels : réussites personnelles,
difficultés rencontrées, besoins d'accompagnement 
Perspectives à long terme : projets, maintien des
résultats, stratégies post-traitement 

Points clés pour les professionnel-le-s : Cet entretien
permettra d'identifier les signaux d'alerte à surveiller, les
besoins spécifiques des patient-e-s et les ressources à
proposer pour optimiser l'accompagnement. 

14

WORKSHOPS – VENDREDI

Audrey
Bovet-Rieben
BSc

diététicienne ASDD
chez Espace
Métabolique/
Espace Chirurgie à
Bienne
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NCP Implementation Lab – développer des stratégies
pour simplifier l’utilisation du PSN

Le workshop offre aux diététiciennes et diététiciens une
plateforme de soutien afin d’appliquer le processus de
soins en nutrition (PSN) de manière pratique et simplifiée
dans leur travail. Les objectifs suivants sont au centre du
workshop:

Connaître et comprendre ses propres obstacles à la
mise en œuvre du PSN
Développer ensemble des stratégies concrètes et
applicables pour surmonter ces obstacles
Être capable de mettre en œuvre le PSN de manière
simplifiée dans la pratique professionnelle

À travers un échange collectif, des pistes de solutions
seront élaborées pour répondre aux principaux défis liés
à l’implémentation du PSN. Les participant-e-s
sélectionnent les obstacles qui leur semblent les plus
pertinents et élaborent, en petits groupes, des solutions
pratiques et applicables.

Un échange en plénière suit ensuite : outre les résultats
de recherche sur les obstacles les plus fréquents à
l’implémentation du PSN en Suisse, les propositions de
solutions élaborées par les groupes y seront également
discutées.

Pour conclure, toutes les personnes participantes auront
l’occasion d’en tirer un bilan personnel pour leur pratique
professionnelle.

Aurélien Clerc
MSc HES-SO,
doctorand

diététicien ASDD à
l’Hôpital de Fribourg,
chargé de cours à la
HES-SO, doctorant à
l’université de
Fribourg
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Vendredi soir dès 17 h 45, un apéritif riche vous sera
offert. Vous aurez l’occasion de visiter l’exposition de
posters et d’échanger avec vos collègues de
profession. Un Science Slam sera également
organisé pour la première fois.

PROGRAMME DU SOIR
VENDREDI



PROGRAMME DU SOIR
VENDREDI

Science Slam

Le Science Slam rend la science divertissante,
surprenante et vraiment vivante. Plusieurs slammeuses
et slammeurs, titulaires d’au moins un bachelor en
nutrition et diététique, montent sur scène pour présenter
des sujets d’actualité en sciences de la nutrition de
manière concise, compréhensible et avec beaucoup de
créativité. Au lieu de présentations arides, le public peut
s’attendre à des performances courtes et percutantes,
agrémentées d’une bonne dose d’humour.

Le public joue un rôle actif : c’est lui qui décide, par ses
applaudissements, quel contribution a le plus convaincu.
Que ce soit pour sourire, s’émerveiller ou réfléchir, cette
soirée prouve que la science peut aussi être vraiment
divertissante. Le ou la meilleur-e slammeur ou
slammeuse repartira avec un trophée itinérant.

La soirée sera animée par Ira Differding, qui apporte une
solide expérience en modération d’événements et saura
insuffler à la soirée l’énergie nécessaire pour rendre ce
Science Slam inoubliable.

Ira Differding
animation



NOM Sujet

Jelina Linder
Longevity ist scheisse – im wahrsten
Sinne des Wortes

Lea Rippstein
Lara Jenni Energiebedarf im Zyklus

Sonja Schönberg
What’s the Beef? – Warum wir Fleisch
essen, obwohl wir’s besser wissen

Martina A. Schmid

Vom Ernährungswissen zur
Auffindbarkeit: Warum Kompetenz im
Zeitalter von KI allein nicht mehr
reicht

Dehlia Neuenschwander

Facteurs influençant l’adoption de
nouvelles habitudes alimentaires
cardioprotectrices en prévention
secondaire et tertiaire chez des
patients de l'hôpital Fribourgeois :
une étude qualitative

1615

Science Slam

Voici les Science Slams qui t’attendent :

PROGRAMME DU SOIR
VENDREDI

Nous remercions
chaleureusement la
fernfachhochschule Ffhs
pour son soutien en tant
que sponsor du Science
Slam !
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Jusqu’à présent, la présentation de posters était réservée
aux étudiant-e-s en bachelor – mais cela change
désormais. Désormais, l’exposition de posters est ouverte
à tou-te-s. Que ce soit pour un travail de bachelor ou de
master, ou pour des projets passionnants issus de la
pratique, chaque diététicien-ne a désormais l’opportunité
de présenter son travail à un large public. Notre objectif
est de rendre visible la diversité et la pertinence de notre
profession, et de mettre en lumière des sujets
intéressants.

Quand et où ?
Pendant les deux jours du congrès, les posters seront
exposés sur l’espace dédié aux exposants et seront
librement accessibles à tou-te-s les visiteur-euse-s.

Tirage au sort d’un prix en argent
Parmi tous les posters soumis, un prix en argent sera tiré
au sort le samedi avant l’assemblée générale, grâce au
généreux soutien de la SANI. Nous adressons nos
sincères remerciements à la SANI pour son engagement.

7

EXPOSITION DE POSTERS
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EXPOSITION DE POSTERS

Thèmes et auteur-e-s des posters

Silvia Kurmann et Team, BFH, Bern 
MEDPass versus non-standardized administration of
oral nutritional supplements in the hospital setting – a
pilot study of process time and cost

Tifène Haag / Jordane Herren/ Micheel Batbayar,
HES-SO, Genève
Quel est l'impact des analogues des GLP-1 sur le
comportement alimentaire des adultes en situation
d'obésité?

Manon Gonseth / Tomoka Akiyama, HES-SO,
Genève
Quels sont les effets d’une consommation régulière de
produits fermentés sur les fonctions cognitives des
adultes ? 

Livio Perotto, BFH, Bern
Sind Proteinbedarfszahlen gültig bei parenteraler
Ernährung?

Jolidon Mariela / Durand Mélissa, HES-SO, Genève
La végétalisation de l'alimentation lors d'épuration extra-
rénale

Larissa Flückiger, Universitäts Kinderspital Zürich  
Parenterale Ernährung bei Säuglingen und Kindern 

Larissa Flückiger und Team APD, SVDE Bern 
Advanced Practice Dietitian 



SAMEDI



Discussion de podium

Le samedi matin, une discussion de podium aura lieu sur le thème : «
l’avenir de la thérapie nutritionnelle au centre des débats, discussion sur
les évolutions à venir de la profession et leurs impacts sur la pratique ».
Plusieurs expertes, diététiciennes issues de différents secteurs,
partageront leur vision sur l’évolution future de notre profession.

Les diététiciennes suivantes participeront à la discussion :

Maria-Lena Enz, BSc, diététicienne ASDD, fondatrice et propriétaire
du cabinet TeamNutrition.ch. Elle apporte une solide expérience en
thérapie nutritionnelle ambulatoire et en pratique indépendante.

Franziska Widmer Howald, BSc, diététicienne ASDD, MSc en
médecine nutritionnelle, cheffe de projet Prévention dans le domaine
de la promotion de la santé chez Gesundheitsförderung Schweiz. Elle
représente la perspective de la promotion de la santé et montre
comment la prévention façonne le rôle professionnel.

Christina Gassmann, BSc, diététicienne ASDD, responsable de la
nutrition clinique et cheffe adjointe du service de thérapie nutritionnelle
à Universitätsspital Zürich. Elle se concentre sur les développements
actuels en nutrition clinique et en thérapie nutritionnelle spécialisée.

Véronique Guerne, MSc, diététicienne, collaboratrice scientifique en
nutrition à BLV OSAV USAV. Elle couvre l’interface entre la science de
la nutrition, la réglementation et l’industrie.

Pasqualina Riggillo, BSc, diététicienne ASDD, responsable de la
filière Bachelor en Nutrition et diététique à la HES-SO Genève. Elle
représente la perspective de la formation et de la politique
professionnelle.

Beatrice Conrad, BSc, diététicienne ASDD, Ernährungsberatung
Oberaargau, chargée de cours notamment au centre de formation H+
Aarau. En tant que modératrice, elle guidera la discussion et reliera
les différentes perspectives professionnelles.

DISCUSSION DE PODIUM

https://www.linkedin.com/in/maria-lena-enz-26029375/
https://www.linkedin.com/company/teamnutrition-ch/
https://www.linkedin.com/in/franziska-widmer-howald-b081a2a3/
https://www.linkedin.com/company/gesundheitsfoerderung-schweiz/
https://www.linkedin.com/in/christina-gassmann-3874a0160/
https://www.linkedin.com/company/universitatsspital-zurich/
https://www.linkedin.com/in/v%C3%A9ronique-guerne-8510a9a8/
https://www.linkedin.com/company/blv-osav/
https://www.linkedin.com/in/pasqualina-riggillo-a5205425/
https://www.linkedin.com/company/hesge/
https://www.linkedin.com/in/conrad-beatrice-7b2561102/


Workshops sur les thèmes d’actualité de l’association 

Juste après la discussion de podium, un workshop
organisé par l’association approfondira les thèmes et défis
actuels de celle-ci. Deux workshops seront proposés : l’un
sur le thème Advanced Practice Dietitian et l’autre sur la
qualité.

Par ailleurs, les membres du comité présenteront, sous
forme de posters, un bilan et une perspective sur les
thèmes actuels de l’association et seront disponibles pour
répondre aux questions et échanger. Alessia Charbonnet-
Colatruglio, membre du comité responsable du marketing
de la profession, assurera la modération de cet
événement.

Assemblée générale

Après le repas de midi, l’assemblée générale annuelle de
l’association professionelle SVDE ASDD aura lieu dans la
salle Congress 1.

WORKSHOPS SAMEDI



SPONSORS 



Sponsor Diamond 

Sponsor d’Or

NOUS REMERCIONS NOS
SPONSORS DES NUTRIDAYS 2026

!



Sponsor Argent 

Sponsor Bronze 

NOUS REMERCIONS NOS
SPONSORS DES NUTRIDAYS 2026



Science Slam

Exposition de posters 

Restauration 

NOUS REMERCIONS NOS
SPONSORS DES NUTRIDAYS 2026



EXPOSITION 



https://www.seca.com/de_de/produkte/body-composition-analysis.html


Congress 2 (C)
Abbott
Danone Schweiz AG (Nutricia)
Fresenius Kabi (Schweiz) AG
FresuCare AG 
Nestlé Health Science (Schweiz)
AG
seca (Schweiz) AG
Tom Tasty AG
Wander AG 

Foyer Nord (N)
Alto Grano AG
BFH -Berner
Fachhochschule
best4health GmbH
Bodymed AG
HIPP GmbH & Co. 
PiLeJe Suisse SA
Swissmilk (Schweizer
Milchproduzenten)
Universität St. Gallen
(HSG)

Foyer Süd (S)
Homecare Bichsel
AG
Homecare
Mittelland AG
Omanda AG
Pharmadom Sàrl
Spirig HealthCare
AG
Viatris Pharma
GmbH

C

SN

PLAN DU STAND EXPOSANTS



CONCOURS DES EXPOSANTS

Le principe du concours des exposants

Le principe du concours des exposants consiste à inciter les
visiteurs et visiteuses à se rendre sur les stands des
exposants et des entreprises pour engager la conversation avec
eux.

Comment participer

Procurez-vous le formulaire de participation à l'accueil,
remplissez-le, répondez à au moins 10 questions, puis remettez-
le-nous.

Parmi toutes les feuilles de participation remises avant samedi et
comportant au moins 10 réponses correctes, nous tirons au
sort trois superbes prix.
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FAITS ET CHIFFRES 

Participants - Groupe cible

Membres de l'ASDD
Étudiants membres de l'ASDD
Invités
Personnes intéressées issues d'autres professions de la
santé

Nombre de participants

2023 : 230 participants (événement hybride)
2024 : 240 participants (événement hybride)
2026 : 250 participants (hors participants sur place)

Organisateur

SVDE ASDD, Association suisse des diététiciens
Mise en œuvre depuis 2001

Comité d'organisation du congrès – Comité scientifique

Melanie Anneler            
Elisa Bertozzi
Fabienne Bischof          
Audrey Bovet-Rieben
Marlies Bütikofer

Comité d’organisation - Administration 

Marco Buser, Directeur général SVDE ASDD
Regula Kaufmann, sponsoring, exposants et intervenants
Andrea Roggo, registration de participation, programme-cardre du
congrés

SVDE ASDD 
Haus der Verbände
Bollwerk 15
3011 Bern 
service@svde-asdd.ch 

Marlies Bütikofer
Carine Christen 
Lisa Gerber
Adrian Rufener 
Annina Tischler 
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BERN EXPO AG
Mingerstrasse 6
3000 Bern 22
Halle 1.3

Accès en transports publics

Depuis la gare centrale de Berne
Tram n° 9 jusqu'à l'arrêt «Wankdorf Center» ou bus n° 20
jusqu'au terminus «Wankdorf Bahnhof», puis tram n° 9 jusqu'à
l'arrêt «Wankdorf Center» ou environ 10 minutes à pied.
En S-Bahn depuis Berne
Jusqu'à la station « Bern Wankdorf » (S1, S2, S3, S4, S44),
puis tram n° 9 jusqu'à l'arrêt « Wankdorf Center » ou environ
10 minutes à pied.

Arrivée en voiture

Le site BERNEXPO se trouve à quelques centaines de mètres
de l'échangeur autoroutier Wankdorf. À la sortie d'autoroute,
suivez les panneaux «BERNEXPO»/«expo». Le parking expo
est disponible juste à côté du site de la manifestation.

Vous trouverez plus d'informations et un plan d'accès sur
le site web de BERNEXPO.

Bernexpo Areal: Arivée transports public & parking |
BERNEXPO | BERNEXPO AG

5

ACCÈS AU LIEU DU
CONGRÈS

https://bernexpo.ch/de/anreise-bern
https://bernexpo.ch/de/anreise-bern
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SVDE ASDD 
Haus der Verbände
Bollwerk 15
3011 Bern 
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	NUTRIDAYS  BROCHURE DU CONGRES
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	2026
	BERNEXPO 27 et 28 mars 2026
	NutriDays 2026  27. – 28. März 2026 | BernExpo, Bern  27–28mars2026 | BernExpo,Bern
	Besuchen Sie uns an
	unserem Stand!
	Venez nous rendre visite sur notre
	stand!



	Besuchen Sie das Nutricia Symposium „Ernährung bei Demenz“  27.März2026 | 12.15–13.00Hauptsaal
	Ernährungsmanagementbei Demenzbedeutet, sich laufend
	an neue Herausforderungen anzupassen. Lernen Sie mehr darüber, wie Sie Ihre Patient:innen optimal begleiten können.
	KarinBlumSadgrove,BSc
	Ernährungsberaterin SVDE DiététicienneASDD


	Participez au symposium Nutricia «La nutrition et la démence»
	27mars2026 | 12.15–13.00Salleprincipale
	La prise en charge nutritionnelle dans la démence implique de  s’adapter continuellement à de nouveaux défis. Découvrez comment accompagner au mieux vos patient·e·s.
	Information für medizinisches Fachpersonal
	Information destinée au personnel médical


	2026
	ACCUEIL
	Fabienne Bischof
	Chères collègues, chers collègues
	BEGRÜSSUNG

	ACCUEIL
	PROGRAMME
	MODÉRATRICES
	Animation en allemand
	Animation en français

	2026
	GLP-1 en 2026 : outils pratiques pour une nouvelle ère nutritionnelle

	KEYNOTES –VENDREDI
	Quand le cycle se tait : l’aménorrhée hypothalamique fonctionnelle comme réaction d’adaptation neuroendocrinienne

	KEYNOTES – VENDREDI
	Intelligence artificielle générative et conseil diététique
	Angéline Chatelan

	WORKSHOPS
	WORKSHOPS – VENDREDI
	Explorer le goût : de l’approche sensorielle à la promotion de la santé 

	WORKSHOPS – VENDREDI
	Les analogues du GLP-1 : prise en charge nutritionnelle des patient-e-s

	WORKSHOPS – VENDREDI
	NCP Implementation Lab – développer des stratégies pour simplifier l’utilisation du PSN

	PROGRAMME DU SOIR
	PROGRAMME DU SOIR VENDREDI
	PROGRAMME DU SOIR VENDREDI
	Science Slam

	PROGRAMME DU SOIR VENDREDI
	Science Slam
	Nous remercions chaleureusement la fernfachhochschule Ffhs pour son soutien en tant que sponsor du Science Slam !

	EXPOSITION DE POSTERS
	PROGRAMM

	EXPOSITION DE POSTERS
	Thèmes et auteur-e-s des posters
	PROGRAMM

	SAMEDI
	DISCUSSION DE PODIUM
	Discussion de podium

	WORKSHOPS SAMEDI
	Workshops sur les thèmes d’actualité de l’association
	Assemblée générale

	SPONSORS
	Sponsor Diamond
	Sponsor d’Or
	NOUS REMERCIONS NOS SPONSORS DES NUTRIDAYS 2026
	NOUS REMERCIONS NOS SPONSORS DES NUTRIDAYS 2026
	EXPOSITION
	PLAN DU STAND EXPOSANTS
	Congress 2 (C)
	Foyer Nord (N)
	Foyer Süd (S)

	CONCOURS DES EXPOSANTS
	Le principe du concours des exposants
	Comment participer

	FAITS ET CHIFFRES
	Participants - Groupe cible
	Nombre de participants
	Organisateur
	Comité d'organisation du congrès – Comité scientifique
	Comité d’organisation - Administration

	ACCÈS AU LIEU DU CONGRÈS
	Accès en transports publics
	Arrivée en voiture
	Vous trouverez plus d'informations et un plan d'accès sur le site web de BERNEXPO.
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