
Taste the New - Begegnung, Inspiration, Zukunft

Zeit Thema Referent/in Raum 
09:00 -
10:00

Eintreffen und Anmeldung , Empfangskaffee Foyer

10:00 - 
10:15

Begrüssung und Eröffnung Adrian Rufener, Präsident SVDE 
Nadia Leuenberger, Tagesmoderation

Congress 1

10:15 - 
11:00

"Begegnung" - Keynote Speech - GLP-1 2026: Praktische Werkzeuge für 
eine neue Ära der Ernährungstherapie

Jorge Correira, MD MSc., Chefarzt, 
Universitätskliniken Genf (HUG)

Congress 1

11:00 -  
11:15

Kaffeepause | Besuch der Ausstellung Foyer | Ausstellung 

11:15 -
12:00

"Inspiration" - Keynote Speech -Frauengesundheit: PCOS und 
hypothalamische Amenorrhoe

Jessica Stalder, BSc, Ernährungsberaterin SVDE, 
NutribyJessica

Congress 1

12:00 -
13:30

Mittagessen | Besuch der Ausstellung Foyer | Ausstellung 

12:15 - 
13.00

Industriesymposium Nutricia Danone - Ernährung bei Demenz (Deutsch 
mit Simultanübersetzung FR)

Karin Blum Sadgrove, BSc, Ernährungsberaterin SVDE Congress 1  

12:30 - 
13:10

Industriesymposium Nestlé HS - Ernährung in der palliativen Betreuung 
(Deutsch ohne Übersetzung)

Christina Gassmann, BSc, Ernährungsberaterin SVDE Congress 4

13:30 -
14:00

"Wake-up" - Bewegungspause Foyer | Ausstellung

14:00 -
14:45

"Zukunft" - Keynote Speech -Generative künstliche Intelligenz und 
Ernährungsberatung

Angéline Chatelan, PhD, Ernährungsberaterin SVDE, 
Dozentin, HES-SO

Congress 1

15:00 -
17:40

Parallel-Workshops zu den Themen
NCPT Anwendung
GLP-1 Analoga 
Sensorischer Ansatz und Gesundheitsförderung

inkl. Kaffeepause und Besuch der Ausstellung

Remo Fischer (de) / Aurélien Clerc (fr)
Bernd Schultes (de) / Audrey Bovet-Rieben (fr)
Fabienne Bochatay Morel (de/fr)

Congress 1, 4, 7
Foyer I Ausstellung

17:45 -
18:00

"Wrap-up" - Zusammenfassung des Tages Congress 1

ab 18:00 Abendprogramm mit Apéro Riche und Science Slam, Posterausstellung, 
Networking

Ira Differding, Moderation Congress 1 | Foyer

Zeit Thema Referent/in Raum
08:30 -
09:00

Eintreffen und Anmeldung inkl. Empfangskaffee Foyer

09:00 -
09:15

Begrüssung Tagesmoderation Congress 1

09:15 -
10:15

Paneldiskussion zum Thema "Zukunft des Berufsfelds der 
Ernährungsberatung"

Ernährungsberater/innen diskutieren unter der 
Leitung von Beatrice Conrad

Congress 1

10:15 -
10:45

Kaffeepause mit Besuch der Ausstellung Foyer I
Ausstellung

10:45 -
12:15

Workshop zu Themen aus dem Berufsverband Mitglieder des SVDE Vorstands Congress 1

12:15 -
13:15

Mittagessen und Besuch der Ausstellung Foyer I
Ausstellung

13:15 -
14:15

Generalversammlung 
Verabschiedung durch den Vorstand

Vorstand SVDE Congress 1

Freitag, 27.03.2026 | Vormittag

Freitag, 27.03.2026 | Nachmittag

Samstag, 28.03.2026 | Vormittag

Samstag, 28.03.2026 | Nachmittag

Programm NutriDays 2026 
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