
Taste the New - Rencontre, Inspiration, Avenir

Heure Thème Intervenant-e Salle
09:00 -
10:00

Arrivée et inscription, café d'accueil inclus Foyer

10:00 - 
10:15

Bienvenue et ouverture Adrian Rufener, Président ASDD 
Maaike Kruseman, Modération du jour

Congress 1

10:15 -
11:00

"Rencontre" - Keynote Speech - Les GLP-1 en 2026: outils concrets 
pour une nouvelle ere nutritionnelle

Jorge Correia, MD, MSc, 
Médecin chef de Clinique, HUG

Congress 1

11:00 
11:15

Pause café | Visite de l'exposition Foyer | Exposition

11:15 -
12:00

"Inspiration" - Keynote Speech - Santé des femmes: SOPK et 
aménorrhée hypothalamique 

Jessica Stalder, BSc, Diétécienne ASDD, 
NutribyJessica 

Congress 1

12:00 -
13:30

Repas de midi et visite de l'exposition | Foyer | Exposition

12:15 - 
13:00

Symposium de l'industrie Nutrica Danone - La nutrition et la 
démence (Allemand avec traduction simultanée) 

Karin Blum Sadgrove, BSc, Diétécienne ASDD Congress 1

12:30 - 
13:10

Symposium de l'industrie Nestlé HS - Ernährung in der palliativen 
Betreuung (Allemand sans traduction)

Christina Gassmann, BSc, Diétécienne ASDD Congress 4 

13:30 -
14:00

"Wake-up" - Pause mouvement Foyer 

14:00 -
14:45

"Avenir" - Keynote Speech - Intelligence artificielle générative et 
conseil diététique 

Angéline Chatelan, PhD, Diétécienne ASDD, 
Professeure associée, HES-SO

Salle principale

15:00 -
17:40

Workshops parallèles sur les thèmes
Utilisation du PSN
Analogue du GLP-1
Approche sensorielle et promotion de la santé

Pause café et visite de l'exposition incluses

Aurélien Clerc (fr) / Remo Fischer (al) 
Audrey Bovet-Rieben (fr) / Bernd Schultes (al)
Fabienne Bochatay Morel (al/fr)

Congress 1, 4, 7 
Foyer I Exposition

17:45 -
18:00

"Wrap-up" - Résumé de la journée et au revoir Congress 1

dès 18:00 Programme en soirée avec apéritif dînatoire et Science Slam, 
exposition des posters, réseautage

Ira Differding,  Modération Congress 1 | Foyer

Heure Thème Intervenant-e Salle
08:30 -
09:00

Arrivée et inscription, café d'accueil inclus Animation quotidienne Foyer

09:00 -
10:00

Discussion de podium sur le thème "Les professionnels en mutation 
- l'avenir de la thérapie nutritionnelle"

Béatrice Conrad, BSc, Diétécienne ASDD avec des 
membres de l'ASDD

Congress 1

10:00 -
10:30

Pause café et visite de l'exposition Foyer | Exposition

10:30 -
12:00

Workshop sur des thèmes liés à l'association professionnelle Membres du comité ASDD Congress 1

12:00 -
13:15

Repas de midi et visite de l'exposition Foyer | Exposition

13:15 -
14:15

Assemblée générale et conclusion par le comité
Fin du congrès

Comité ASDD Congress 1 
Samedi, 28.03.2026 | Après-midi

Programme NutriDays 2026 

Vendredi, 27.03.2026 | Matin

Vendredi, 27.03.2026 | Après-midi

Samedi, 28.03.2026 | Matin
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