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Potenzielle Interessenskonflikte

Novo Nordisk - Beratungshonorar, Vortragshonorar, Studien Investigator

Eli Lilly - Beratungshonorar, Vortragshonorar





Missbrauch ist eine reelle Gefahr!



Stereotyper Verlauf: Orlistat

Sjöström et al., Lancet 1998



Stereotyper Verlauf: Rimonabant

Pi-Sunyer et al., JAMA 2006



Stereotyper Verlauf: Sibutramin

James et al., Lancet 2000



Stereotyper Verlauf: Lorcaserin

Smith et al. NEJM 2010



Medikamentöse Therapie = Dauertherapie

9

Schultes, Der Informierte Arzt 2019



Was ist GLP-1? 

https://selfhacked.com/blog/glp-1-a-hormone-that-causes-weight-loss-and-good-cognitive-effects/



GLP-1 RA: Liraglutid und Semaglutid

Pi- Sunyer et al. NEJM 2015 Wilding et al. NEJM 2021



Dosis-Wirkung Beziehung Liraglutid

Astrup et al. IJO 2012



Medikamente werden immer effektiver

Pi-Sunyer et al. NEJM 2015; Wilding et al. NEJM 2021, Jastreboff et al. NEJM 2022



Medikamente werden immer effektiver

Pi-Sunyer et al. NEJM 2015; Wilding et al. NEJM 2021, Jastreboff et al. NEJM 2022



Rubino et al. JAMA 2021

Stereotyper Verlauf: Semaglutid



Stereotyper Verlauf: Semaglutid

Wilding et al. DOM 2022



Stereotyper Verlauf: Semaglutide

Wilding et al. DOM 2022



Aronne et al. JAMA 2024

Stereotyper Verlauf: Tirzepatid
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Schultes et al. der informierte @rzt 2023

Nebenwirkungen



Cave Schwangerschaft 



Semaglutid reduziert Mortalität bei 
Personen mit St. n. Herzinfarkt oder Schlaganfall oder pAVK

Lincoff et al. NEJM 2023



Kosiborod et al. NEJM 2023

Semaglutid erhöht Lebensqualität und Gehstrecken 
bei Personen mit HFpEF



der informierte @rzt / die informierte @rztin 2024



Leading Opinions Innere Medizin 2024
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