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Sont-ils connus par le grand public?

Sont-ils employés ? 

Comment sont-ils compris ? 

Dans quelles catégories de pensée préexistantes s’insèrent-ils ? 



1. Le parcours social de ces termes : 
• Des milieux scientifiques         Diététiques alternatives    

Médias grand public

2. Réception et compréhension de ces termes par les mangeurs : peu 
de données
• Données d’enquêtes de terrain : observation participante ; entretiens 

(recherche doctorale 2016-2022)

• Données de la littérature concernant la compréhension de ces termes dans les 
pays où la classification NOVA = recommandations officielles. 

• Enquête par questionnaire auprès d’une population étudiante (N = 96) 2024
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La sociologie décrit : 
Nouvelles approches de l’alimentation en agronomie, nutrition, sciences sociales (Bricas, Conaré, Walser, 2021)

En nutrition, les approches holistiques:

Holistiques intra-nutritionnelles : Perspective holistique à l’intérieur même de la 
science de la nutrition

Holistiques nutritionnelles : Visent à l’intégration de connaissances d’autres disciplines pour 
éclairer leur objet d’étude. Fattore et Agostini (2016) ; Calandre (2002)

Holistiques extra-nutritionnelles : Opérent une réorganisation du cadre 
conceptuel méthodologique et axiologique de la nutrition (The new Nutrition 
Project, Déclaration de Giessen)

Colin Campbell (2006 ; 2013) ; Fardet (2017)
opèrent un renversement dans la méthode d’analyse en nutrition en considérant le tout 

comme une unité non réductible à ses parties à travers le concept de Food Matrix

Comment situer la proposition d’Anthony Fardet ? 
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2017

2023

2018

Évolution du nombre de documents de presse publiés contenant le terme 
« ultra-transformés »
entre 2009 et 2023 (Source : Europress, réalisé en janvier 2024)



Évolution du nombre de 
recherches comportant les termes
« aliments ultra-transformés » ou
« cancer » sur le moteur de 
recherche Google entre 2009 et 
2023 (Source : Google Trend, 
réalisé en janvier 2024)



Un débat avant tout scientifique et politique…

…des termes qui entrent en dialogue avec des catégories de pensée préexistantes

Lefranc, E. (2022). De la Défiance à l’Ecologisation : Des pratiques alimentaires pour résister [Thèse de doctorat, Paris, EHESS]

• Entretiens compréhensifs (N=35)

• Définition alimentation bousculant ordre du comestible et classification culturellement admise (Évictions)
Niche critique/signaux faibles de l’évolution de la critique alimentaire

Ultra-transformé

• Traitements chimiques / traitements qui diminuent vie microbienne (Rozin, 2014)
• La longue conservation et ce qui la permet (hors fermentation)
• Additifs (présence ou suspicion)
• L’atteinte du « Totum » = représentation profane du concept d’effet Matrice

• Peu employé
• « Transformé » et « industriel » semblent suffire

Ce qui est problématique :

Moins le traitement en lui-même que le résultat perçu : l’atteinte à la VITALITÉ de l’aliment



Vitalité 
perçue

Aliment entier (fibres, vitamines)
//« Totum »

Terme émique devient générique

Vie microbienne

Pensée profane qui valorise // 
systémie, penser des 

interrelations entre les 
éléments contre 

réductionnisme en santé

Connoté positivement //médecines traditionnelles et naturelles

Réductionnisme 

Entendu négativement : réducteur/ ignorant des liens / interactions / 
ce qui échappe à la science et relève de l’intuition et du ressenti
//défiance et critique à l’égard médecine officielle

Entre en résonnance avec concept ultra-transformation et effet matrice



Exemple du lait :  évité…et pourtant consommé!

Lait 
UHT

Perçu comme ultra-transformé

Longue conservation

Suspicion ajouts

Perte matrice / Totum
Cracking

Sans vitalité

Lait pasteurisé 
ou cru

En petites quantités

Vie microbienne valorisée 

Aliment avec un intérêt nutritionnel: sa vitalité



Critique de 
l’alimentation  

Industrielle

Valorisation
du

Naturel
Lepiller, 2012

Ultra-
transformé

Vitalité matriceartificiel



Industriel/naturel

L’action humaine sur le produit alimentaire est mise en critique

Avant tout en considérant le résultat

Vision « réductionniste »

• La composition nutritionnelle
• La présence ou non d’additifs dans la composition
• Le goût
• L’aspect
• La stabilité/standardisation des produits

Ultratransformation/Vitalité Les process sont pris en compte dans certaines alimentations particulières

• Sans gluten : mise en cause de l’agriculture et sélection génétique du blé
• Régime paléo/hypotoxique: m.e.c processus civilisationnel et de son impact sur l’alimentation (néolithique) (cru/cuit/fermenté)
• Sans Lait: Pasteurisation/stérilisation



Données de la littérature / Amérique du Sud

Évaluer la compréhension de l'ultra-transformation des aliments (Aguirre et al., 2019), (Monteiro et al., 2022)

• Pas de concordance totale

• Procédés de transformations peu cités

• Présence d’additifs

• Pb sur certains aliments de base classés en AUT : lait, yaourts, fromages (Sarmiento-Santos, 2022)

L'importance d'informer les populations sur la définition de l’ultra-transformation et des aliments ultra-
transformés, afin de dissiper les malentendus et d’éviter des interprétations erronées des termes utilisés.



• Enquête par questionnaire

• Auprès de 96 étudiants (hors filières sciences de la vie nutrition physique chimie) 

• Administrée en ligne, janvier 2024
• Ghislaine Richard, Psychosociologue, Ingénieure d'études en production, traitement, analyse de données
et enquêtes

Au Laboratoire d'Anthropologie Politique (LAP)

Où en est aujourd’hui la recherche en France sur ce sujet ?

Thèses en cours : 
• Jessie Youssef, Santé publique : « Une alimentation plus végétale est-elle nécessairement une alimentation plus 

transformée dans l’esprit des consommateurs? » 
• Sophie Thiron, Sociologie : « Ressentir l’industrialisation des transformations alimentaires. L’émotion, un fait social et 

politique ».  







Q2bis. Si oui, citez 3 
produits alimentaires
ultra-transformés que 

vous avez l'habitude de 
consommer :
(56 réponses)









Conclusion:

• Un terme encore peu employé par le grand public

• Pourtant des représentations profanes permettant une bonne appréhension 

de cette ultra-transformation

• Une notion qui vient rendre compte de certaines perceptions jusque là 

noyées dans l’explicitation par l’opposition industriel/naturel ?

• La perception de la vitalité/artificialité viendrait préciser la critique 

de l’alimentation industrielle? 

• Quid des produits infantiles ? Des AUT « sains »?

• Enjeu de l'accessibilité alimentation saine ressenti si 80% des produits des 

supermarchés sont des AUT 


