
Présentation de 
Travail de Bachelor

MAIA PEREIRA Diogo & MÜHLEMANN Fanny 
Diététicien-ne-s ASDD

Quel est l’impact des régimes
d’éviction spécifiques dans la
prise en charge des maladies
inflammatoires chroniques de
l’intestin chez l’enfant et
l’adolescent ? 

Berne, le 20 avril 2024



Sommaire

Introduction
Méthodes
Résultats
Discussion
Perspectives pour la recherche
Implications pour la pratique
Conclusion



1

Nécessité de réaliser une revue
systématique sur l’impact de ces
régimes dans la prise en charge

des MICI chez l’enfant et
l’adolescent.

Introduction - Contexte

L’adoption de régimes d’éviction
spécifiques représente une

intervention nutritionnelle de plus
en plus utilisée dans la prise en

charge des MICI chez l’enfant et
l’adolescent.

Des données probantes objectives
concernant leur efficacité restent

lacunaires, éparses et/ou
contradictoires. Les effets

bénéfiques sur la diminution des
symptômes ont été seulement

démontrés par quelques études.
Régimes nombreux, différents en

termes de caractéristiques
nutritionnelles et d’aliments
autorisés, limités et exclus
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Guidelines de l’ESPEN / ESPGHAN :
adoption non recommandée, sauf
si les bénéfices l’emportent sur les

risques du régime.
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Évaluer les bénéfices et risques liés à l’adoption de ces régimes.

Répertorier l’ensemble des régimes susceptibles de produire un
effet significatif sur l’amélioration des symptômes.

Obtenir une synthèse concernant les données probantes
actuellement disponibles au sein de la littérature scientifique.

Aiguiller la pratique des diététicien-ne-s en pédiatrie vers une
prohibition ou une utilisation de ces régimes.

Introduction - Buts de cette revue systématique 



Méthodes

Utilisation de divers critères d’inclusion et d’exclusion pour la sélection
des articles.

Aucun critère pour la date de publication des études.

Critères d’exclusion pour le devis d’étude (revues, études qualitatives
et position papers).



Méthodes

n=751

n=69

Bases de données

Lecture titre
et abstract

n=8
Lecture complète

de l'article

Recherche d’articles en octobre 2022 et mars 2023, sur les bases
de données PubMed et CINAHL Complete.

Utilisation d’une équation de recherche couplée à des MeSH
Terms et des opérateurs booléens.

Sélection des articles via le titre et/ou l’abstract, puis via la lecture
complète de l’article.

Évaluation de la qualité via des grilles émises par la société
savante Joanna Briggs Institute (JBI), selon le devis d’étude.

Extraction des données de manière individuelle, puis répertoriage
dans un tableau.

Synthèse et analyse des données de manière individuelle, puis
mise en commun afin de partager les points de vue et les
éléments mis en évidence. 



Résultats



Caractéristiques des articles inclus



Régimes d'éviction spécifiques mis en place



Résultats généraux et spécifiques



Résultats généraux et spécifiques



Discussion



Mener des études à plus grande échelle et sur une variété plus
grande de régimes d’éviction spécifiques (FODMAP, sans gluten,
sans lactose)

Mener plus d’études interventionnelles comparant un groupe
intervention (régime d’éviction spécifique) à un groupe  contrôle
(alimentation standard)

Vérifier la compliance au régime, via différents mécanismes de
contrôle

Prendre en compte des variables supplémentaires (degré de
cicatrisation mucosale, développement de TCA, présence de
carences nutritionnelles)

Séparer les études menées selon la pathologie (maladie de Crohn
ou RCUH) et la population (enfants et adolescents)

Perspectives pour la recherche



Implications pour la pratique

Considérer la possible de mettre en place le régime SCD, MSCD ou WFD

Nécessité de transmettre au patient et à ses parents toutes les
informations pertinentes à la prise d’une décision éclairée

Autoriser une marge d’assouplissement au régime d’éviction spécifique
mis en place

Se questionner quant aux effets néfastes potentiels à long terme,
anticiper leur apparition et arrêter l’adoption du régime d’éviction
spécifique si nécessaire

Prioriser une alimentation habituelle avec une approche basée sur
l’éviction de certains aliments selon les symptômes ressentis



Conclusion

MICI = voie de recherche dans les futures années

Insertion de la thérapie nutritionnelle au cœur de leur prise en charge

Établissement de recommandations plus concrètes et précises quant à l’utilisation des
régimes d’éviction spécifiques chez l’enfant et l’adolescent atteints de MICI.



Questions, remarques, commentaires ?


