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Einleitung

Erinnerungsfahigkeit von Patient*innen ~30 - 60 % [1]

Eingeschrankte Erinnerung = verminderte Therapietreue und
unzureichende Outcomes [2]

Memory Support Strategien unterstutzen die Erinnerungsfahigkeit [2, 3, 4, 5]

Keine Studien zur Anwendung von Memory Support Strategien in der
Ernahrungsberatung



,Welche Memory Support Strategien
werden von Ernahrungsberaterinnen und
Ernahrungsberatern im ambulanten

BaChelO rthesis Berufsalltag angewendet, um das

Erinnerungsvermaogen der Klientel zu
unterstutzen?“

Fragestellung




Methode

* Exploratives Studiendesign
* Convenience Sampling

* Keine Einschrankungen bzgl. Beratungsthema, Beratungsdauer und
Anzahl vorheriger Beratungen

Ambulante Ernahrungsberatungen
Erstellung Checkliste anhand durchgefluhrter Studien

16 Datensatze

Deskriptiv-statistische Auswertung



Memory

Support
Strategien

Attention Recruitment

~MSS

Ausdrucksstarke Sprache

Ubung in Beratung

Gebrauch von Medien

Bildhafte Sprache

Repetition

Klientel an Konzepte erinnern

Wissensliicke schliessen

Interventionspunkte besprechen

Audioaufnahme

Beratungsperson wiederholt Inhalte

Practice Remembering

Repetition der Schlisselpunkte

Wiedergabe von besprochenen Interven-
tionen

Notizen

Praise Recall

Lobt Erinnerung an beratungsrelevante In-
halte

Lobt erfolgreiche Implementationen

Application

Implementationsintentionen

Evaluation

Vor- und Nachteile einer Intervention be-
sprechen

Bekannte Situation mit neuer vergleichen

Categorization

Beratungsinhalte werden Kategorien zu-
geordnet

Cue-Based Reminders

Merkhilfen

Ziele laut aussprechen, aufschreiben, vi-
sualisieren




Hauptergebnisse

Practice
Remembering
56 %

Praise
Recall

31 %

Categorization
69 %

Evaluation
63 %

Application
38 %

Attention
Recruitment
100 %

Repetition
75 %

Cue-Based
Reminders
31 %




Anwendung Haupt- & Unterstrategien
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Anzahl angewendeter Hauptstrategien (HS) in der Beratung Anzahl angewendeter Unterstrategien pro Beratung



Erkenntnisse

* Grundlage vorhanden
* Anwendungshaufigkeit fur Wirksamkeit vermutlich zu tief*

* Forderung Implementation der Memory Support Strategien

*12-17 Unterstrategien aus 4-5 verschiedenen Hauptstrategien, davon 5-8 konstruktive
Strategien [6]



Fragen?




Herzlichen Dank fur die
Aufmerksamkeit!
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Vor- & Nachteile der Arbeit

Vorteile Nachteile
Erstellung der Checkliste (3 Pretest, * Ausfullen Checkliste in Beratung
alle MSS die angewendet wurden, * Convenience Sampling -> nicht
wurden getestet, Doppelarbeit) allgemeinglltige Ergebnisse
Exploratives Vorgehen * Keine Verblindung der Forscherinnen

und Studienteilnehmenden
Keine Drop-outs & Einschluss aller

erhobenen Daten



Ausschnitt auch Checkliste

Practice Remembering (Erinnern Gben): HdA Besonde-
res

Aufforderung zur Repetition der Schlusselpunkte der -

letzten Beratung

z. B.: Kénnen Sie mir die fir Sie wichtigsten Erkennt-

nisse aus der letzten Beratung wiedergeben? ODER Wie

ist es lhnen bezuglich Ernahrung ergangen, seit der letz-

ten Beratung?

Nachfrage der Wiedergabe von besprochenen Interven-

tionen

z. B.: Kénnen Sie in Ihren eignen Worten wiedergeben,

auf was Sie bei der Einnahme von Creon achten mis-

sen? ODER wie viele Creon nehmen Sie ein, wenn Sie

2Stk. Brot und ein Stk. Kase essen?

Ermunterung sich wahrend der Beratung Notizen zu ma- |

chen

Weitere:

Total angewendete Strategie




