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Outils numériques dans le milieu diététique : où en est notre profession et 
comment les choisir ? 
 
Angélique Meier, BSc, diététicienne ASDD, membre du comité de l’ASDD 
 
Les outils numériques prennent de plus en plus de place dans nos vies, sans épargner le 
domaine de la santé. Qu’en est-il dans le milieu de la nutrition et la diététique ? Qu’existe-
t-il comme solution ? Comment choisir ses outils ? Par où commencer ? Je vais tenter de 
répondre à ces questions. 
Avec cette présentation, je vais vous présenter brièvement ce qui se dit au niveau des lois 
Suisse et de notre déontologie. J’aborderai également quelques aspects clés liés au 
dossier électronique du patient (DEP) qui est un grand sujet d’actualité dans toute la 
Suisse. 
Je souhaite aussi aussi vous transmettre ma vision du numérique et vous donner quelques 
pistes de réflexions pour votre pratique professionnelle. Le but est de vous aider à y voir 
plus clair et que soyez encouragés à vous lancer dans une transition numérique pour 
optimiser votre quotidien.  
 
 
 
 
 


