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epigenetic Problem: Insulinresistenz
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N epigenetic Die Auswahl in Bezug auf Inhaltstoffe entscheidet
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epigenetic Resultat: Typische Verteilung von
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Makronahrstoffen, unabhangig BMI
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MUFA=Monounsaturated fatty acid; PUFA=Polyunsaturated fatty acid

) ) Rohner et al. Annual Congress SGED, 16./17. November 2023, Poster 56, N=80
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Chronobiologie & Epigenetik
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J Clin Endocrinol Metab, September 2014, 99(9):E1666-E1670
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epigenetic Resultat: Typische «diurnale» Verteilung,
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unabhangig BMI
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“Typischer “pattern” der inhaltstofflichen Ernahrung: “biologischer Misfit”
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*Rohner et al. Abstract Swiss Society of endocrinolgy and Diabetes 2023

. . *Algorithmus berechnet nutri-bioindex auf Basis unserer Daten und Verhaltnis der Zufuhr gesattigter Fettsauren in Relation zur Kalorienzufuhr
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N epigenetic |nsylinresistenz als Folge, unabhangig BMI
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gpligenetic Risiken unbehandelte Insulinresistenz
alance . . . .
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N epigenetic Losung: EPIMethode zur Behandlung der
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Ablauf EPIMethode (2-stufig)
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N epigenetic Ungesunde = gesunde Inhaltstoff-Muster
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N epigenetic Resultate: Behandlung der Insulinresistenz

balance  hringt hohen Gesundheitsgewinn

Insulinresistenz verbessern

oder normalisieren (N=56, p<0.001, Cl 95)

* 60 % der Teilnehmerverbessern
ihre Insulinresistenz in 10-30 Tagen

* 30 % der Teilnehmer verbessern
ihre Insulinresistenz in 45 Tagen

* 10 % slow-responder

* unabhangig BMI

* TGL-Reduktion: @ 39% (45d)

Glucose-Reduktion: @ 19 %

in 45 Tagen (wo = Norm)

Leberindex verbessern:

@ 29 Einheiten

Diabetes Typ-2

ernahrungsbedingte Herz-
risiken auf ein normales
Niveau senken

« LDL @ 18% (150d)

+ TC ©@47% (150d)

* Bluthochdruck verbesser

*in 8 Wochen reversiert
+*in 150 Tagen
remissioniert

*85 % Erfolgsrate

« Sekundarer Effekt: Abnehmen
* Gewichtsreduktionsresistenz durchbrechen

* @ 5 % Korpergewicht in 30 Tagen

* @ 11 %Korpergewicht in 150 Tagen
* Gewichtserhalt abhangig von Insulinsensitivitat

Insulinresistenz bedingte Krebsrisiken
auf ein normales Niveau senken
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