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Problem: Insulinresistenz
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Die Auswahl in Bezug auf Inhaltstoffe entscheidet
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Resultat: Typische Verteilung von 

Makronährstoffen, unabhängig BMI
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Chronobiologie & Epigenetik
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Resultat: Typische «diurnale» Verteilung,

unabhängig BMI
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Insulinresistenz als Folge, unabhängig BMI
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Risiken unbehandelte Insulinresistenz

Direkter Auslöser 
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Lebenszeitverlust 

bis 23 Jahre 

Risiken unbehandelte Insulinresistenz

Direkter und indirekter Auslöser 
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Lösung: EPIMethode zur Behandlung der 

Insulinresistenz
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Ablauf EPIMethode (2-stufig)
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Ungesunde  gesunde Inhaltstoff-Muster 

insulinresistent  insulinsensitiv
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Resultate: Behandlung der Insulinresistenz 

bringt hohen Gesundheitsgewinn


