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Zielgruppe – Junge Erwachsene

• Altersspanne: 18 – 25 Jahre

• gilt als schwer erreichbar

• „window of opportunities“

• allgegenwärtige Ernährungsinformationen



Ziel

• Junge Erwachsene reflektieren durch die zielgruppen-

gerechte, lustvolle und ansprechende Vermittlung von Wissen und 

Handlungskompetenzen ihr aktuelles Ernährungsverhalten und 

gestalten dies auch nach Auszug von zu Hause bewusst, 

ausgewogen und nachhaltig.



Fokusgruppen



Fokusgruppen – Output

• Gesunde Ernährung?

• Rezepte!

• Nachhaltigkeit

• Kosten & Aufwand

• Gesellschaftsdruck

• Medium der Wahl: Instagram



Timeline

2022

• Planung

2023 2024

• Distribution

- Instagram

- tiktok

• Fokusgruppen

definieren

- Inhalt

- Aufbereitung

- Kanal

• Aufbereitung der

Inhalte durch 

Fachexperten



pfannefertig

Deine Kochtipps

Ohne Protein, keine Gains! Darum findest du hier 

viele verschiedene Eiweiss-Optionen! 

Proteine sind das Futter für deine Muskeln und dein 

Immunsystem und es hält dich länger satt. Darum ist es 

wichtig, dass es bei jeder Hauptmahlzeit dabei ist.

Neben Fleisch & Fisch gibt’s es auch zahlreiche 

weitere Proteinquellen wie Hülsenfrüchte, Eier oder Käse. 

Je mehr Abwechslung, desto spannender und besser!

#UfEigedeBeii #sgessn #EinfacheRezepte #SchnelleRezepte 

#RezeptIdeen #KochInspo #KochenLeichtgemacht #Rezepte 

#Rezept #Protein #VegiProtein #VeganeProteine 

#VegetarischeProteine







Reichweite



Reichweite



Reichweite



Weitere Informationen

https://www.instagram.com/pfannefertig/

https://www.sge-ssn.ch/sge-projekte/uf-eigede-beii/
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