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Nutri-Score... NUTRI-SCORE

. keine Nahrwert-Ampel n m

. mehr als “nur” eine Nahrwertkennzeichnung

. eine freiwillige Kennzeichnung der Zusammensetzung von Lebensmitteln

)

@/ﬁ
§ ate / %

s € S

Positiv wird der Gehalt Negativ wird der Gehalt
beriicksichtigt von ... | beriicksichtigt von ...
Friichten e Zucker
Gemusen e Salz
Hillsenfriichten e gesattigte Fettsauren
Nussen * Energie
gewisse Ole
Nahrungsfasern
Eiweiss

Bern University of Applied Sciences | School of Agricultural, Forest and Food Sciences HAFL




Meine MSc-Thesis

Forschungsfragen

Welchen Einfluss hat der Nutri-Score auf ...
die Lebensmittelwahl beim Einkaufen ...
die Nahrwertqualitat der gewahlten Lebensmittel ...

Wie steht der Nutri-Score im Vergleich zu anderen FoP-
Nahrwertkennzeichnungen in Bezug auf ...

das Verstandnis und die Praferenz durch die Konsumenten in der
Schweiz?

Hypothese

Der Nutri-Score hilft Konsumenten in der Schweiz im Vergleich zu

anderen FoP-Nahrwertkennzeichnungen am besten, eine bewusste
Lebensmittelwahl zu treffen, die ein gestinderes Ernahrungsmuster
unterstutzen.
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Untersuchte FoP-Nahrwertkennzeichnungen

NUTRI-SCORE

Zusammenfassende Kennzeichnung mit
abgestufter Bewertung der Nahrwertqualitat

Bewertet die Nahrwertqualitat, basierend auf
Nahrstoffgehalt und Zutaten pro 100 g

Zum Vergleichen der Nahrwertqualitat von
ahnlichen Lebensmitteln

Einheitliche grafische Darstellung
Grin (A): Hochste Nahrwertqualitat
* Dunkel Orange (E): Tiefste Nahrwertqualitat

Basierend auf dem Nahrwertprofilsystem der
britischen Lebensmittelbehdrde

Per 25g: Per 25g

I %" I |16%‘| |15%"| | %" I |23%‘| | 7%" I

Per 100g: Per 100g
2343 kJ | 560 kcal 2343 kJ | 560 kcal

Nahrstoffspezifische Kennzeichnung ohne
Bewertung der Nahrwertqualitat.

Nummerische Information Uber den
Nahrstoffgehalt pro Portion

Anteil in % der taglich empfohlenen Zufuhr far
Erwachsene

Unterschiedliche grafische Darstellungen

Basierend auf Referenzmengen der taglich
empfohlenen Zufuhr fir Erwachsene (LMG)
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Online Befragung

e Fragen & Experimente zum Lebensmitteleinkauf
(Wahl, Nahrwertqualitat, Verstdndnis und Praferenz)

e Fragen zum Ernahrungs- und Einkaufsverhalten

» Soziodemografische Fragen

= Fragen zur Selbstbeurteilung der Ernahrung & Gesundheit
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Einfluss der FoP-Nahrwertkennzeichnung auf die
Lebensmittelwahl

Scatter plot of the utilities of the individual stimuli
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Objektives Verstandnis der FoP-Nahrwertkennzeichnung

(Pearson’s chi-squared test)

Overall ranking by FoPL
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Ranking of the medium healthy salad by FoPL

55.12 53.66

48.78 51.22
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X2:0.38856 df: 2 p-value: 0.8234

Ranking of the healthiest salad by FoPL

eg 0
57.26
42.74
I 3150 33.61
B_NS B_RI

B_Rle

Hright Ewrong

: 31.588 df: 2 p- value: 1.38x10

Ranking of the least healthy salad by FoPL

@ 77.24

66.41
32.79 33:59
I = I
D_NS D_R

_RI D_Rle

Hright Ewrong

X2: 64.095 df: 2 . P value: 1.21x10
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Zusammenfassung MSc-Thesis

Lebensmittelwahl

Nahrwertqualitat der
gewahlten Lebensmittel

Objektives Verstandnis

Praferenz




Schlussfolgerung MSc-Thesis

Per 25g:
I %" I |16"/n’| I15%‘| | %" I |23%‘|

Per 100g:
2343 kJ | 560 kcal

Die Referenzwert- Kennzeichnung ...
fordert die Wahl der gemischten Salaten am meisten
wird als am hilfreichsten beurteilt und wird bevorzugt

[NUTRI-SCORE ]
Der Nutri- Score ... B

verbessert die Nahrwertqualitat des Einkaufswagens am besten
Fordert die Wahl des gesltindesten gemischten Salates
Verhindert die Wahl des ungestindesten gemischten Salates
Unterstitzt das objektive Verstandnis der Nahrwertqualitat

Der Nuri-Score hilft den Konsumenten in der Schweiz im Vergleich zu
anderen FoP-Nahrwertkennzeichnungen am besten, eine bewusste
Lebensmittelwahl zu treffen, die ein gesltinderes Ernahrungsmuster
unterstutzen.
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NUTRI-SCORE

Take Home Messages Nutri-Score a B

Der Nutri-Score ist keine Ernahrungsempfehlung

Verschiedene Massnahmen sind nétig, um eine gesunde Ernahrung zu
fordern.

Einheitliche Informationen zur Verwendung und den Vorteilen des
Nutri-Scores sind wichtig.

Damit das Potential genutzt werden kann, muss der Nutri-Score ...
auf Produkten zu finden sein
von Konsument*innen erkannt werden
von Konsument*innen verstanden werden
von Konsument*innen verwendet werden
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Weilterfuhrende Informationen

Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen BLV
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-
ernaehrung/ernaehrung/nutri-score.html

Allianz Ernahrung & Gesundheit (Arbeitsgruppe Food Labelling)
https://allianzernaehrung.ch/de/arbeitsgruppen/food-labelling/

Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung
http://www.sge-ssn.ch/nutri-score/

Ministére des Solidarités et de la Santé (Frankreich):
Wissenschaftliche Publikationen zu Nutri-Score:
https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-
sante/nutrition/article/articles-scientifiques-et-documents-publies-
relatifs-au-nutri-score

Nutri-Score Blog (Frankreich)
https://nutriscore.blog/
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https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/nutri-score.html
https://allianzernaehrung.ch/de/arbeitsgruppen/food-labelling/
http://www.sge-ssn.ch/nutri-score/
https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/nutrition/article/articles-scientifiques-et-documents-publies-relatifs-au-nutri-score
https://nutriscore.blog/
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