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Les végétaux produits en hydroponie sont commercialisés sur le marché suisse

La population en consomment régulièrement sans le savoir

En Suisse, les consommateurs semblent réticents vis-à-vis des denrées alimentaires hors-sol

Les consommateurs associent : réduction de la qualité nutritionnelle à l’agriculture hors-sol

CONTEXTE



METHODOLOGIE

Revue quasi-systématique
6 bases de données
7 articles éligibles

Critères d’inclusion :
Fruits et légumes frais
Composition en micronutriments avec
ou sans macronutriments



RESULTATS

Teneurs hétérogènes

Principalement présence de différences de concentration non significatives

Variations entre les espèces végétales mais également au sein de denrées d’une même famille



HS : hors-sol, PT : pleine terre, CH : base de données suisse
https://valeursnutritives.ch/fr/

DISCUSSION
Les résultats hétérogènes rendent difficile la perception d’une tendance commune



CONCLUSION
L’hydroponie semble produire des récoltes dont la 
composition nutritionnelle est similaire à l’agriculture 
pleine terre

La réticence des consommateurs reposant sur l’argument
que la valeur nutritive est diminuée en hydroponie semble
infondée

Les consommateurs peuvent consommer des produits 
issus de l’hydroponie (du hors-sol) sans craindre une 
baisse de qualité nutritionnelle

https://www.snhf.org/wp-content/uploads/2018/01/09-Les-
cultures-hors-sol-journe%CC%81ee-12-de%CC%81cembre-
2017l.pptx.pdf
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