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Projekt «Ernährung 60 plus»
Angelika Hayer, SGE



• Ziel: Förderung einer ausgewogenen und genussvollen Ernährung bei über 60-Jährigen 
(zu Hause lebend)

• Seit 2022: Fokus auf vulnerablen Personen über 60 Jahre
(z. B. niedriges Einkommen, geringe Lesekompetenzen, Alleinstehende)

• Primäre Zielgruppe: Multiplikator*innen aus dem Gesundheits-, Sozial- und 
Bildungsbereich

Ziele und Zielgruppen



• Materialien und Hilfsmittel

• Webinare für Multiplikator*innen

• Partnerschaften mit Institutionen / Projekten zur Integration des Themas Ernährung in 
bestehenden Angeboten

• Medienpartnerschaften

Massnahmen



• Rätselheft

• Merkblatt

• 3 Podcasts

• Vortragsunterlagen (5 PPPs)

• Rohtexte

• Leporello in einfacher Sprache
(erscheint in Kürze)

www.sge-ssn.ch/ernaehrung60plus

Materialien

http://www.sge-ssn.ch/ernaehrung60plus


Rätselheft mit Tipps zum Essen und Geniessen ab 60 Jahren (D,F,I)



Merkblatt (D, F, I)



• Ernährung ab 60 Jahren

• Ausgewogene und genussvolle
Mahlzeiten

• Regelmässig Wasser trinken

Podcasts (CH-D, F, I)



Vortragsunterlagen (D, F, teils I)



PowerPoint-Präsentationen und Hintergrundinformationen



Rohtexte und Rezeptbeispiele (D, F, I)



In Vorbereitung: Leporello in einfacher Sprache

• Inhalte basieren auf 
Fokusgruppengesprächen

• auf Deutsch, Französisch, 
Italienisch, Portugiesisch, 
Albanisch und Tamil erhältlich



Deutsch: www.sge-ssn.ch/ernaehrung60plus

Französisch: www.sge-ssn.ch/alimentation60plus

Italienisch: www.sge-ssn.ch/alimentazione60plus

Kontakt:
Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE
Angelika Hayer, a.hayer@sge-ssn.ch

Weiterführende Informationen und Kontakt

http://www.sge-ssn.ch/ernaehrung60plus
http://www.sge-ssn.ch/alimentation60plus
http://www.sge-ssn.ch/alimentazione60plus
mailto:a.hayer@sge-ssn.ch
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