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Medication Pass Nutritional Supplement Programm (MEDPass)
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Die MEDPass Studie

Randomisierte kontrollierte Studie

Die Studie wurde initiiert durch das 

Forschungsteam und wurde durch die 

Inselgruppe, die BFH und einen Investigator-

Initiated Grant von Abbott Nutrition finanziert. 

Weitere Informationen: 

https://clinicaltrials.gov/ NCT 03761680, Kurmann et al. 2021

https://clinicaltrials.gov/


Durchschnittliche tägliche Gesamtproteinaufnahme verglichen mit 

dem Proteinbedarf (%)

Die MEDPass Studie - Outcomeparameter

Durchschnittliche tägliche Gesamtenergieaufnahme verglichen mit 

dem Energiebedarf (%)



Die MEDPass Studie - Sekundäre Outcomeparameter

Durchschnittliche Menge an eingenommener ONS/Tag

Gewichtsverlauf

Unterschiede im Verlauf der Faustschlusskraft 

Unterschiede im Verlauf von Appetit und Nausea

Mortalität (30 Tage)

Spitalaufenthaltsdauer



Die Resultate der MEDPass Studie 



Fig.2 Coverage of energy requirements ITT. * mean Fig 3. Coverage of protein requirements ITT. *mean



MEDPass 

(n=100)

Control 

(n=103)

p-value1

Average intake of ONS/day (ml) mean (SD)

linear model: estimate ±SE (95% CI)

170 (30)

-3 ±6 (-14-8)

173 (48)

N/A 0.58

30- day mortality, n (%)

logistic regression: OR (95% CI)

3 (3)

0.36 (0.09-1.43)

8 (8)

1 (N/A) 0.15



Supplementary Fig. 1 Course of 

handgrip strength ITT (summary values 

and error bars show estimated averages 

and 95% CI, respectively) p=0.14

Supplementary Fig. 2 Course of 

body weight ITT

(summary values and error bars 

show estimated averages and 95% 

CI, respectively) p=0.29

Supplementary Fig. 3 Course of appetite 

ITT

(summary values and error bars show 

estimated averages and 95% CI, 

respectively) p=0.65

Supplementary Fig. 4 Course of nausea ITT

(summary values and error bars show estimated

averages and 95% CI, respectively) p=0.94



Bedeutung der Resultate für die Praxis

In Bezug auf die Gesamtenergie und -proteinaufnahme zeigen sich 

keine Unterschiede 

MEDPass Modus zeigt Vorteile in Bezug auf die Compliance zur 

ONS-Verordnung (Baumann et al., 2012,  Jukkola et al., 2015, Van den Berg et al., 2015, Kurmann et al. 2023)

MEDPass Modus zeigt Vorteile in Bezug auf die Integration in den 

Pflegealltag 
(Bachelorthesen Tina Locher/Karin Morger (Uhlmann et al., 2022) und Bachelorthese Justine Christen/Lucas Kocher (im Publikationsprozess)

Präferenzen von Patient*innen berücksichtigen? 
(Bachelorthese von Denise Bachmann/Anina Schönholzer (im Publikationsprozess)
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