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APD – wo stehen wir? Zwei Projekte aus der Praxis 
 
 
Larissa Flückiger, MSc, Ernährungsberaterin SVDE, Fachexpertin Advanced Practice Dietitian 
(APD) Intensivmedizin 
Diana Studerus, MSc BFH, Ernährungsberaterin SVDE, Fachexpertin Advanced Practice 
Dietitian (APD) Gastroenterologie 
 
 
Derzeit entstehen oder bestehen in der Schweiz eine Handvoll APD Rollen, die unterschiedlicher 
nicht sein könnten. Wir wollen mit unserem Beitrag die klinische Tätigkeit zwei bestehender APD 
Rollen aufzeigen, und deren Entstehung fokussieren: Wie können Kolleg:innen, die  eine ADP 
Rolle implementieren möchten, vorgehen?  
 
Gleichermassen besprechen wir welche Hürden sich beim Ausgestalten der Rollen stellen und 
wie sich eine APD Rolle im Laufe der Jahre weiterentwickeln und verändern kann. Wie regeln wir 
die Verordnungskompetenz im ambulanten und stationären Setting? Wie gehen wir bei der 
Finanzierung und Abrechnung vor – insbesondere im ambulanten Bereich? Und schliesslich 
werfen wir einen Blick auf die etwas „unsichtbaren“ anderen Kompetenzen und Aufgaben der 
APD wie Teaching, Forschung und Projektmanagement.  
 
Kurzer Input über eine vielseitige Rolle im klinischen Bereich. 


