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Weizen, Dinkel, Sonnenblumen-,
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Produkte auf der Basis von einer oder mehreren pflanzlichen Proteinquellen, z.B. Sojaprotein und/oder Erbsenprotein, Pilzprotein etc.:
Fleischersatzprodukte/-imitate wie z.B. Burger, Geschnetzeltes, Gehacktes, Schnitzel nature und paniert, Nuggets, Wurst oder Aufschnitt.

» LALTIBHVHIA HIANHYLS

Poster: Sophie Frei, frei-stil.ch, Gesundheitsférderung Schweiz, https://www.healthy3.ch/pflanzenproteine/ 2/2023
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FLEISCHANALOGA



Grafik: Von Koerber, 2012 DOI: 10.1017/S0029665116000616

Sind Fleischanaloga in einem
von Viehzucht gepragten
Land uberhaupt sinnvoll?

Bedrohen alternative
Proteine die
Lebensgrundlage der
Landwirte?


https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1017%2FS0029665116000616

FLEISCHERSATZ IM SCHWEIZER DETAILHANDEL
Absatz mit Fleischersatzprodukten nach Subkategorie

Absatz in Tonnen, Entwicklung Total zum Vorjahr in %
2016..2020
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Quellen: BLW, Fachbereich Marktanalysen; Nielsen Schweiz



FLEISCHERSATZ IM SCHWEIZER DETAILHANDEL
Umsatze mit Fleisch- und Fleischersatzprodukten

Umsatze in Mio. CHF
2020

® Frischfleisch m Charcuterie ®mKonserven & Rest Fleisch ™ Fleischersatz

Total
5433

283

Schwein

243 128
Lamm
166
_ 31
Charcuterie Geflugel Kalb !

Fleisch divers
Konserven

Fleischersatz
Insekten 0.29 Mio. CHF

Quellen: BLW, Fachbereich Marktanalysen; Nielsen Schweiz



GRASLAND SCHWEIZ

Landwirtschaftsflachen nach Nutzungsart, 2018 G 22

70 % = Grasland

27 % = Ackerland; 40-60 %
Tierfuttermittelanbau

Bisher Direktzahlungen bei EW-
reichen Pflanzen nur fur
Tierfuttermittel.

Ab 1.1.2023 Direktzahlungen
auch fur den Anbau von EW-
reichen Pflanzen zur
menschlichen Ernahrung.
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35%

Total: 14 525 km?

27%

m Obst-, Reb- und Gartenbauflachen
Ackerland
MNaturwiesen, Heimweiden

W Alpwirtschaftsflachen

Quelle: BFS — Arealstatistik (AREA)

® BFS 2021

Bundesamt fur Statistik (BFS). (2021). , Zimmermann, T. Nemecek, T. Waldvogel (2017):, Planted ®; https://ch.shop.eatplanted.com/blogs/milestones/erfolgreicher-einkauf-schweizer-gelberbsen
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Wer kein «richtiges»
Wiurstchen essen mochte,
braucht auch keinen Vegi-

Ersatz!

Ware es nicht besser einfach
Hulsenfruchte oder Tempeh
oder Tofu zu essen?


https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1017%2FS0029665116000616
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BEDURFNIS VS. EMPFEHLUNGEN

Fleisch Hulsenfruchte s‘i;fe"h”jiﬁg“e
LM und
CH - Hulsenfrichte
gllt aIS Convenlent, Fleischkonsum gelten aIS in Portionen / d
natirlich, notwendig s 9/ "0 altmodisch, =
Wird assoziiert mit 700 wenig schmackhaft 22
Wohlstand, Tradition, ., es fehlt an Wissen, |
Genuss 400 Kochskills, Zeit .
300 1
200
100 I 0.5
0 0 —
Konsum Konsum
m Empfehlung m Empfehlung

EDI, BLV Fachinformation Erndhrung Getreideprodukte-,Kartoffel- und Hulsenfriichtekonsum in der Schweiz 2014/15 (Marz 2017), Bundeszentrum fur Erndhrung (BZfE) (2022); HilsenfrichteSahakian, Sahakian,
M., Godin, L., & Courtin, I. (2020). , Piazza, J. et al. (2015). Graga, J., Oliveira, A., & Calheiros, M. M. (2015).
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DAS DILEMMA

Fleischkonsum... Hulsenfruchtekonsum...
... sollte mehr als halbiert ...sollte mehr als verdoppelt
werden. werden.
... iIst hoch, stagnierend. ... ist tief, nicht steigend.

Hoek et al (2011): Steigende Konsumbereitschaft bei nicht-Vegetarier:innen, je
ahnlicher das Produkt dem Fleischpendant ist.

Potenzieller Losungsansatz:

Fleischanaloga als Mittel zum Zweck der Fleischreduktion. Erreicht durch die
Vereinigung von Hulsenfrichten mit der gewunschten Sensorik und
Convenience von Fleisch.

Messina, M.et al. (2022)., Graga, J., Oliveira, A., & Calheiros, M. M. (2015). , Boer, J. de, Schosler, H., & Aiking, H. (2017). Hoek, A. C. et al. (2011).
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Lieber esse ich Schweizer
Fleisch als importierte
Ersatzprodukte!

Tofu fordert doch auch die
Regenwaldabholzung!?

Sind Verarbeitung,
Transport und die benaotigte
Rohstoffmenge nicht extrem

Umweltbelastend?


https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1017%2FS0029665116000616
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UMWELT

Was wir wissen: o

4

. . . . iiie
pf!anzllch_e Proteln(_e smq verglichen @ o
mit Protein aus Fleisch insgesamt... - Protein

. «effizienter»

..Ressourcenschonender

6k \ /
Pflanzgn— \’4- ?. \’

Protein -ﬁé

..umweltschonender

Aiking, H. (2011),. Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen [BLV] (2019)., Smil, V. (2002),. Stadt Zirich Umwelt- und Gesundheitsschutz, Nachhaltige
Erndhrung von A bis Z,



https://www.stadt-zuerich.ch/gud/de/index/umwelt_energie/ernaehrung/das-macht-die-stadt-zuerich/information-und-bildung/merkblaetter.html
https://www.healthy3.ch/tofu-tierfutter-und-urwald/

UMWELT

Was wir wissen:

pflanzliche Proteine sind verglichen
mit Protein aus Fleisch insgesamt...

... «effizienter»
...Ressourcenschonender

...umweltschonender

Sojaprodukte CH - grosstenteils EU-
Soja

2% der globalen Sojaproduktion
dient der direkten menschlichen
Ernahrung.
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Gesamtumweltbelastung von Lebensmitteln
gemass Methode der okol. Knappheit

pro Portion
CH-Schwein /-Poulet /-
Rind (110g, Durchschnitt)
x4-5
CH-Tofu (110g) ' UBP's
0 500 1000 1500 2000 2500

Aiking, H. (2011),. Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen [BLV] (2019)., Smil, V. (2002),. Stadt Zirich Umwelt- und Gesundheitsschutz, Nachhaltige

Erndhrung von A bis Z,



https://www.stadt-zuerich.ch/gud/de/index/umwelt_energie/ernaehrung/das-macht-die-stadt-zuerich/information-und-bildung/merkblaetter.html
https://www.healthy3.ch/tofu-tierfutter-und-urwald/
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VERARBEITUNG / TRANSPORT

Eco-Punkte pro KG

Transport, Schlachtung,
Kiihlkette... Seitanprodut JSIEIRRIR [ ——

CH_Poulet Sojaprodukt D
74% der Futtermittel = Importware Pouet [ je——

. . 0 0.1 0.2 0.3 04 0.5 0.6
konsumiertes Fleisch CH: Eoo-Purkle pro KG
40% = vera rbeltet (Z' B . ~mRohstoff .. mTransport... « Verarbeitung. .. m Zubereitung ..
Charcute r|e) ' ' ' ' " Eigene Darstellung abgeleitet aus Smetana S. (2015)

Smetana S., Koch A. Mathys A. et al. (2015)., Baur, P., Krayer, P. (2021). , EDI BLV; Fachinformation menuCH Fleischkonsum 2017, Heine D. et al. (2018)



Konnen so hoch
verarbeitete Lebensmittel
gesund sein?

Die Qualitat pflanzlicher
Proteine ist doch
minderwertig!?

Grafik: Von Koerber, 2012 DOI: 10.1017/S0029665116000616



https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1017%2FS0029665116000616

NOVA
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roh oder schonend

Gr.1-2 MPF minimally

verarbeitet / gekocht /

Tempeh, Naturjoghurt, frisches

/ aetrocknet / Fleisch...

Hyvpothese: Der vermehrte Konsum von

Fleisch- und Milchalternativen fuhrt zu

einem Verlust der gesundheitlichen

e, unverpacktes Brot,
gesalzene Nusse...

Vorteile einer vollwertigen
pflanzenbasierten Kost.

processed foods aefroren
Gr.3 PF pre
(Gehrig
Gr. 4 UPE ultra processed

foods

Zusd]

Monteiro, C.A. et al. (2019)., Beispiele:

extrahierten
Bestandteilen von
Lebensmitteln,

et al. 2021) analoga, abgepackte

Fleischerzeugnisse, Sussgetranke,
Susswaren, Fruhstuckscerealien,
Fertiggerichte...

Eg%etgfféii;an Monteiro et al. 2019, nicht abschliessend, mit Beispielen gemass

, Gehring, J. et al. (2021)


https://fr-en.openfoodfacts.org/cgi/search.pl?search_terms=tempeh&search_simple=1&action=process
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UPF-ARGUMENTE IM KONTEXT...

UPF insgesamt

V sattigende Eigenschaften
(z.B. ¥ Kauarbeit)

Veranderte Verstoffwechslung

neg. Veranderung des
Mikrobioms

Alternativen isoliert betrachtet

gleiche Kau- und Schluckzeit
(Poulet vs. Sojaalternative)

keine ungewunschte Gewichtszunahme allein

aufgrund v. Sojaproteinkonzentraten
(Gewichtsmanagement)

LDL <, Buttyratproduktion Mikrobiom M

adaquate Proteinaufnahme
(Fleisch durch Fleischanaloga ersetzt)

Messina, M.et al. (2022), Pestoni, G. et al. (2021). Monteiro, C. A., & Cannon, G. (2022). , Bonaccio, M. et al. (2021)., Hall, K. D. et al. (2019)., Fardet, A., & Rock, E. (2020)., Dicken, S.J.; Batterham, R.L. (2022).,
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POSITIVE ASPEKTE DER
VERARBEITUNG eine eta. 201

Verbesserung der Proteinverfugbarkeit- und Qualitat durch z.B. Extrusion
oder Proteinextraktion.

Verminderung der Wirksamkeit antinutritiver Stoffe (z.B.
Proteaseinhibitoren) durch Erhitzung und Fermentation.

Optimierung der Proteinwertigkeit durch gezielte Kombination
verschiedener Proteinquellen in einem Produkt.

Heine D., Rauch M., Ramseier H., Miiller S., Schmid A. Kopf-Bolanz K. und Eugster E. (2018)
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FLEISCHANALOGA VS.
FLEISCH

Vergleich von Fleischalternativen mit jeweiligem Flej
2017::

utschland

Proteingehalt: hoher
Energiegehalt:
Gesamtfettgehalt:  tiefer
Ges. FS: tiefer

Cholesterol: tiefer

her (konventionell)

gleich (bio)
hoher (konventionell)

er J, Keller M (2017)
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Fleischanaloga konnen sinnvoll sein fur eine
nachhaltige Ernahrung.

..., wenn sie zur
Fleischkonsumreduktion fuhren.

... , falls sie weniger verarbeitete
Alternativen verdrangen.

Eine kompetente Beratung ist essenziell.
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TAKE HOME - PRAXISALLTAG

Viele Fleischanaloga sind hochverarbeitete Produkte welche ...
... viele gesundheitsforderliche pflanzliche Eigenschaften nicht mehr besitzen.
... viele Zusatzstoffe und Zutaten enthalten konnen.

Dennoch...

... erleichtern sie unter Umstanden den Einstieg in die Welt der alternativen Proteine
| Fleischreduktion.

. sind sie, verglichen mit ihren verarbeiteten Fleischpendants bezuglich ihres
Nahrstoffprofils gegebenenfalls die bessere Wahl.

- klare Stellungnahme und Auswahlempfehlung in der Beratung !
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Sophie Frei
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