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BLUTZUCKERKONTROLLE

Blutzuckermessgerat + Teststreifen

Pen mit Bolusinsulin

Pen mit Basalinsulin

Blutzuckertagebuch




BLUTZUCKERKONTROLLE

... mit einer Insulinpumpe
o Ampulle mit schnellwirksamem Insulin

o automatische Abgabe von kleinen Mengen Insulin (basal)

o Eingabe der Kohlenhydrate -
Pumpe errechnet den Bolus —
manuelle Bolusgabe

o Manuelle Korrekturen
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BLUTZUCKERKONTROLLE

Vorteile der Insulinpumpe
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Quelle: https://www.oedg.at/pdf/Insulinpumpenkurs-2017-Basis-der-Pumpentherapie.pdf
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BLUTZUCKERKONTROLLE

Mogliche Probleme bei Benutzung einer Insulinpumpe !

o Katheter rutscht aus der Haut

Gefahr der
Hyperglykamie!

o Schlauch knickt ab / verstopft

o Leere Insulinampulle

o Pumpe funktioniert nicht mehr richtig wegen leerer Batterie




BLUTZUCKERKONTROLLE

... mit einem Sensor

o Sensor am Oberarm oder Bauch oder implantiert

o Glukosemessung im Interstitium des
Unterhautfettgewebes

o Verlaufstrend wird angezeigt




BLUTZUCKERKONTROLLE

Mogliche Fehlerquellen bei einem Sensor |
o Sensor ist abgelaufen / defekt

o Sensor ist zu warm / zu kalt

o Sensorspitze liegt nicht unter der Haut




HYBRID-CLOSED-LOOP-SYSTEM
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Quelle: https://www.medical-design.news/basics/technologien-hybrid-closed-loop-system.177653.html
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HYBRID-CLOSED-LOOP-SYSTEM

Mechanismus / Vorteile
Sensor misst aktuellen Glucosewert e

Patientln gibt Kohlenhydratmenge
in der Pumpe ein

Pumpe macht Vorschlag fur Bolus




HYBRID-CLOSED-LOOP-SYSTEM

Vorteile

o Basalraten werden dem aktuellen Insulinbedarf angepasst
o Unterschiedliche Boli (Standard, geteilt, verzogert)

o mehr Time-in-Range (TIR) — weniger Folgeerkrankungen

o Vermindertes Risiko fur Lipodystrophien




HYBRID-CLOSED-LOOP-SYSTEM

Hilft, zu hohe Werte zu verhindern'?

i I
Vo rte I e Verabreicht Ihnen mehr Insulin,

= wenn der Trend nach oben geht*
E 10.0 —
= o Hilft, zu niedrige Werte zu verhindern'?
T Verabreicht Ihnen weniger Insulin,
o wenn der Trend nach unten geht*
3.9 @ —

16:00 20:00

Korrigiert hohe Werte automatisch,
bevor sie auftreten’

Angepasste geringe Autckorrekturdosierung, maximal alle 5
Minuten™

@ Glukosewerte ® Basalinsulin ® Autokorrekturbolus

Quelle: https://www.medtronic-diabetes.com/de-CH/insulinpumpentherapie/minimed-780g-system
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HYBRID-CLOSED-LOOP-SYSTEM

Vo rte i I e Zeitraum mit Blutzuckerspiegel im Zielbereich: 86%

# Blutzuckerverlauf Insulinabgabe: ~ Grundbedarf (Basis) @ Zusatzbedarf (Bolus)
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Patient wird dazu aufgefordert,
den Sensor zu kalibrieren.

Quelle: Diabetestherapie: Erste Erfahrungen mit Closed-Loop-Systemen (nzz.ch)
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HYBRID-CLOSED-LOOP-SYSTEM

Haufige Systeme in der Schweiz:

YpsoPump von Ypsomed
t:slim X2 von VitalAire

MiniMed 780G von Medtronic

Diabeloop von Roche




HYBRID-CLOSED-LOOP-SYSTEM

Gemeinsamkeiten der Pumpen:

o automatische Anpassung der Basal-Insulinabgabe, je nach Glukose-

Wert resp. Trend

o Abgabe von Korrekturboli

o Alarmfunktion bei zu niedrigen / zu hohen Glukosewerten




HYBRID-CLOSED-LOOP-SYSTEM

Unterschiede der Pumpen:
o Alterslimite
o Insulinampullen: vorgeflllt oder selbst zu befillen

o Zielblutzuckerwert

o Tragedauer des Sensors




HYBRID-CLOSED-LOOP-SYSTEM

Unterschiede der Pumpen:
o APP’s / Zusatzgerate
o Betrieb durch Batterie oder Akku

o Algorithmus: z.T. selbstlernend

o Spezialfunktion bei Sprach-/Sehbehinderung




FRNAHRUNG

Grundvoraussetzung sind solide Kenntnisse uber:

o Kohlenhydratquellen

o Kohlenhydratmengen

Quelle: https://www.essen-und-trinken.de/gesunde-ernaehrung/80899-rtkl-kohlenhydrate-als-energielieferant
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ERNAHRUNG

Wichtige Beratungsinhalte
o Uberprifen KH-Wissen

o Wie war der Umgang mit Kohlenhydraten bisher?
Fakten in Gramm versus ‘Bauchgefihl’?

o Umgang mit KH-Bremsen
o Schatzibungen

o ‘Hausaufgabe’: Abwagen
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FRNAHRUNG

Was bleibt gleich?
o Korrekte Eingabe der verzehrten Kohlenhydratmenge
o Wenn der Sensor versagt: manuelle Glukose-Messung per Fingerstich

o Wenn die Pumpe versagt: Insulininjektion mittels Pen

=» sowohl das Bolusinsulin, wie auch das Basalinsulin!
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FRNAHRUNG

Was andert sich fiir Patientlnnen?

o Wiederholtes Spritzen von Korrekturinsulin entfallt
o Die Pumpe regelt mittels Algorithmus Vieles selbst

o bessere & stabilere Blutzuckereinstellung
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FRNAHRUNG

unbedingt Beachten!

Das Hybrid-Closed-Loop-System regelt Vieles selbstandig, aber

eben nicht alles.

Kohlenhydrate =2 Schulung / Repetition ist unabdingbar!
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ERNAHRUNG

Erfahrungsberichte aus der Praxis

o Patienten habe zu Beginn Mihe die Kontrolle abzugeben
o Chance wieder genauer abzuschatzen, LM zu wagen, genauer werden

o Einkalkulieren von Fett- und Proteineinheiten weniger relevant, System

korrigiert, Pizza/Fondue/Raclette- Essen mit besseren Verlaufen

o Partys und Alkohol: System hilft mit,
Wissen fur Umgang mit Alkohol bleibt unentbehrlich
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KINDER

Vorteile eines Hybrid-Closed-Loop-Systems

o Glucoseschwankungen durch unvorhersehbares Ess- und
Bewegungsverhalten wird durch den Sensor und die Pumpe

glinstiger beeinflusst
o Weniger Hypoglykamien

o ,Uberwachung’ per App moglich
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SPEZIALSITUATIONEN

Sport
alle Pumpen mit ,Sportmodus’:

o automatische Erhdhung des Zielwertes

o automatische Senkung der Basal- und Korrekturrate




SPEZIALSITUATIONEN

Infekte / Menstruation

o Infekt- oder menstruationsbedingte Blutzuckeranstiege werden

durch die automatische Erhohung der Basalrate abgedeckt

o Bei Magen-Darm-Infekten kann der Zielwert in der Akutphase

nach oben angepasst werden
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SPEZIALSITUATIONEN

Pra-, Intra- und Postoperative Zeit
Der Blutzucker kann mit einem Hybrid-Closed-Loop-System

deutlich langer im Zielbereich gehalten werden (+6h) im

Vergleich zu herkdbmmlichen Perfusoren.

Gleichzeitig ist der Personalaufwand fur die Betreuung kleiner.
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AUSBLICK

o Pumpen mit Insulin und Glukagon
o Closed-Loop-System mit Sensor und Patch

o Fully-Closed-Loop-Systeme: noch in Entwicklung
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AUSBLICK

o Klinische Ernahrungsstudie bei Patientinnen mit Typ 1
Diabetes und Hybrid-Closed-Loop-System: Verbessert eine
kohlenhydratarme Erndahrung vs. einer ausgewogenen

,Standardernahrung’ die Blutzuckerwerte?
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