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Hungrig oder satt - dem Gehirn ausgeliefert

«Karnim tok, gözûm aç»
«Mein Bauch ist voll, aber meine Augen haben Hunger»

A. Z., 21 Jahre
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Der Hypothalamus
Zentrale Schaltstelle für die Regulation der Glukose- und Energiehomöostase
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Nahrungsaufnahme ↑
Insulinresistenz ↑

Nahrungsaufnahme ↓
Insulinsensitivität ↑ 

Glukose
Fettsäuren

Optogenetik - Einbau von Channelrhodopsin in die Nervenzelle
Zentrale Schaltstelle für die Regulation der Glukose- und Energiehomöostase

Channelrhodopsin

Blaues Laser Licht



https://www.youtube.com/watch?v=-Tmvz2iRGtA

Optogenetik
Ein zentrales Tool zur Erforschung der neuronalen Steuerung der Nahrungsaufnahme
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Zentrale Schaltstelle für die Regulation der Glukose- und Energiehomöostase

Channelrhodopsin

Blaues Laser Licht



https://www.youtube.com/watch?v=7Mmsah0v9Qc

Optogenetische Aktivierung des AgRP Signalwegs
Effekt auf die Nahrungsaufnahme



Timper K, Brüning JC, Disease Models & Mechanisms, 2017

Gefastet Postprandial

Der Hypothalamus
Zentrale Schaltstelle in der Regulation der Glukose- und Energiehomöostase
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Der Hypothalamus
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Der Hypothalamus
Zentrale Störstelle in der Regulation der Glukose- und Energiehomöostase

Vogt MC et al., Cell, 2014



Gefastet Postprandial

Timper K, Brüning JC, Disease Models & Mechanisms, 2017

Der Hypothalamus
Zentrale Störstelle in der Regulation der Glukose- und Energiehomöostase

Der Patient mit Adipositas ist nicht übergewichtig, weil er zu viel 
isst, sondern er isst zu viel, weil er an Adipositas erkrankt ist 



Adipositas: 
ist das überhaupt eine Krankheit?

Deutschlandfunk NOVA, 
https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/fettleibigkeit-dicke-sind-nicht-selber-schuld
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Nö, die sind doch selber schuld, oder?

Adipositas: 
ist das überhaupt eine Krankheit?



https://www.deutschlandfunkkultur.de/krankheit-als-strafe-gottes-als-seuchen-noch-das-
beten.1278.de.html?dram:article_id=498364

Krebs: 
ist das überhaupt eine Krankheit?



https://www.deutschlandfunkkultur.de/krankheit-als-strafe-gottes-als-seuchen-noch-das-
beten.1278.de.html?dram:article_id=498364

Natürlich ist das eine Krankheit! Wir kennen doch die biologischen 
Ursachen und versuchen diese möglichst gezielt zu behandeln.

Krebs: 
ist das überhaupt eine Krankheit?



Genetische
Faktoren

Epigenetische
Faktoren

Erworbene
Faktoren

Adipositas 
Eine plurifaktorielle Erkrankung



„Der“ Patient mit Adipositas 
VOR der Erstkonsultation

Albury C et al., Lancet Diabetes Endocrinol, 2020 
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“Menschen mit Adipositas gelten als faul und 
ungebildet, als Menschen, denen der Wille und 
Selbstdisziplin fehlen, die ohne Verstand Essen in 
sich hineinschaufeln,….“ 
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Systematische Abwertung und Stigmatisierung von Menschen 
mit Adipositas – auch und gerade im Gesundheitssektor



Adipositas Externe
Stigmatisierung

Stigmatisierung von Menschen mit Adipositas 
Folge UND Ursache!

Puhl et al., Obesity 2006
Himmelstein et al., Am J Prev Med. 2017
Pearl and Puhl, Obesity Reviews 2018
Himmelstein et al., Intern J of Behav Med. 2020
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Adipositas Internalisierte
Stigmatisierung

Psychologischer Stress

Emotionales Essverhalten
Essen als Coping-Strategie

Vermeidung von körperl. Aktivität

Stigmatisierung von Menschen mit Adipositas
Folge UND Ursache!

Puhl et al., Obesity 2006
Himmelstein et al., Am J Prev Med. 2017
Pearl and Puhl, Obesity Reviews 2018
Himmelstein et al., Intern J of Behav Med. 2020



Puhl RM et al., Plos ONE 2021

Stigmatisierung von Menschen mit Adipositas
Im Gesundheitssektor - Ärzte

• Multinationale Studie mit 13,996 Erwachsenen
• 18 to 89 Jahre (M= 47.3–56.9 Jahre, SD = 10.7–12.9)
• Hauptsächlich Frauen (range = 94–97%) 
• Durchschnittlicher BMI 30.5 kg/m2 (SD = 6.7)

Gewichts-bezogene Stigmatisierung durch Ärzte: 66.6 %
Deutschland: 73.5 %



Adapted from:
Albury C et al., Lancet Diabetes Endocrinol, 2020 
Puhl RM et al., Clin Diabetes 2016
Puhl RM et al., Plos ONE 2021

Gewichts-bezogene 
Stigmatisierung

Stigmatisierung von Menschen mit Adipositas im Gesundheitssektor
Eine gefährliche Spirale!

• Niedriger Selbstwert
• Negatives Körperbild

Niedrige Lebensqualität



Adipositas Therapie
State of the heart – ONE SIZE FITS ALL!

Albury C et al., Lancet Diabetes Endocrinol, 2020 

Empathie und Wertschätzung
= motivational Interviewing

Positive 
Einstellung

Erfolge, auch 
die kleinsten, 
wertschätzen

Adipositas ist 
eine Krankheit

Teamspirit

Angepasste 
Umgebung

Empowerment



„Der“ Patient mit Adipositas
NACH der Erstkonsultation



Diabetes-
beratung

Ernährungs-
beratung

Visceral-
chirurgie

Psycho-
somatik

Endokrino-
logie

Zuweiser Zuweiser
Sport-

medizin/
Kardiologie

Adipositas Therapie
Das interdisziplinäre Adipositas-Zentrum am USB



Ernährung

Körperliche Aktivität/Sport

Verhaltenstherapie

Bewegungsgruppen
Einzeltherapie-/Instruktion
Wandergruppen
Trampolin
…

Ernährungsberatung
Kochkurs

Psychosomatik
Psychologisches Telefon-Coaching
Adipositas App

Adipositas Therapie
Multimodale Lebensstiländerung



A) Medikamente

Adipositas Therapie
Multimodale Lebensstiländerung unterstützen mit
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B) Bariatrische Chirurgie

Adipositas Therapie
Multimodale Lebensstiländerung unterstützen mit



-> Nahrungsfette (Triglyceride) können nicht aufgespalten und damit 
nicht aufgenommen werden
-> Ausscheidung von Nahrungsfetten über den Darm ↑

Medikamente – Xenical® (Orlistat)

Orlistat = Lipase-Hemmer

-> Indikation: BMI ≥ 30 kg/m2 oder BMI ≥ 28 kg/m2 mit Begleiterkrankungen
-> Nachweis von min. 5% Gewichtsverlust nach 12 Wochen Therapie (für Übernahme Kosten KK)

Nebenwirkungen:
• Fettstühle, übelriechender Durchfall bis Stuhlinkontinenz
• Abgang übelriechender Darmwinde
• Bauchschmerzen



→ Langwirksame GLP-1 Analoga für die Therapie von Adipositas und Typ 2 Diabetes

Das Inkretin-Hormon Glucagon-Like Peptide (GLP)-1 

Medikamente – GLP-1 Analogon Saxenda® (Liraglutide) 



GLP-1 Analogon Saxenda® (Liraglutide) 

Fujioka K et al., Obesity, 2016



GLP-1 Analogon Saxenda® (Liraglutide) 

Fujioka K et al., Obesity, 2016



Medikamente – what‘s next?

Amylin

Boccia L et al., Peptides, 2020



Medikamente – what‘s next?

Amylin = Cagrilintide

Lau DCW et al., The Lancet 2021



Medikamente – what‘s next?

Clément K et al., Lancet Diabetes Endocrinol 2020

Gewichtsabnahme 10-30% vom Ausgangsgewicht

MC4R Agonist = Setmelanotide
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