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Einleitung

& Erkrankungsrisiko bei Madchen und Jungen zwischen 13 und 17 Jahren am hochsten [1]
® 5.7% der Jugendlichen sind von einer Essstorung betroffen [2]

¢ Friherkennung und zeitnahe Therapie erhohen den Therapieerfolg [3]
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Methode

& Studiendesign: Qualitativ

® Datenerhebung: Online-Interviews via MS-Teams oder Zoom anhand eines teilstrukturierten
Interviewleitfadens [4]

& Stichprobe: Sieben Oberstufenlehrpersonen des Kantons Bern im Alter von 30-65 Jahren

& Auswertung: Inhaltlich strukturierende Inhaltsanalyse [5]
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Lehrpersonen ...

.. kdbnnen vor allem die Symptome einer Anorexia nervosa erkennen

& Ausserliche Veranderungen sind bei Anorexia nervosa augenfilliger als bei anderen Essstorungen [6]

.. sind sensibilisierter bei Madchen als bei Jungen

& Geringere Anzahl mannlicher Betroffener [7]

.. sind gefordert, Betroffene in die Klasse zu integrieren und Normalitat im Schulalltag zu bieten

& Begrenzte zeitliche Ressourcen von Lehrpersonen
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Lehrpersonen ...

... empfinden Essstorungen als ein schwieriges Thema und haben ein hohes Verantwortungs-
bewusstsein gegenliber dieser Erkrankung

& Unterstutzendes Handlungskonzept im Kanton St. Gallen vorhanden

... erhalten vor allem Unterstltzung aus dem beruflichen Umfeld und holen sich weitere
Unterstlitzung bei Fachpersonen respektive Fachstellen/-institutionen

& Frage bleibt offen, welche Lehrpersonen bestehende Weiterbildungsangebote nutzen
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Schlussfolgerung
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«Ein solches Problem kann einen wahnsinnigen
Raum einnehmen im Schulalltag. Es ist
allgegenwartig.»

(Zitat aus einem Interview)
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