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- Sur les 15 études incluses, des conséquences tres hétérogenes ont été étudiées, essentiellement
par des études transversales.

Plusieurs études ont relevé une diminution des parameétres de croissance des enfants et
adolescents. Cependant, les apports nutritionnels n’étaient pas diminués. Cet aspect requiert des
études longitudinales supplémentaires.

Une diminution de la qualité de vie de la famille et de 'enfant souffrant d’AA est observée.

Les enfants et adolescents dont I'entourage familial, social et scolaire ont les connaissances
requises sur les allergénes spécifiques ainsi que pour réagir et intervenir en cas de réactions
allergiques, prennent moins de risque de s’exposer a leur allergéne.
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Les diététicien-ne-s ont un réle a jouer en santé publique et en consultation ambulatoire afin de diminuer les représentations a
propos des AA et de développer le réseau de soutien des enfants touchés par les AA et de leur famille.

Une approche pluridisciplinaire, nutritionnelle et bio-psycho-sociale de la problématique des AA contribuerait a 'autonomisation
des patients et de leur famille, a leur santé, a leur bien-étre au long terme et a une diminution de leur stigmatisation.

Abréviations :
IMC = Indice de masse corporelle H e s
P/A, T/A, P/T = rapport poids/age, taille/age, poids/taille

TCA = troubles du comportement alimentaire
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