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NOUVEAU

Pfirsich-Mango
Pêche-Mangue

* Aliment desti né à des fi ns médicales parti culières (diète équilibrée) – à n’uti liser que sous surveillance médicale
* Lebensmitt el für besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät) – nur unter ärztlicher Aufsicht zu verwenden

1 Marti n L et al: Diagnosti c Criteria for the Classifi cati  on of Cancer-Associated Weight Loss. Journal of Clinical Oncology 2015;33(1):90 – 99.

Verminderter
Gewichtsverlust
für eine erhöhte
Überlebensrate1

Empfehlen Sie Forti mel® Compact Protein*
Recommandez Forti mel® Compact Protein* 
• FRÜHZEITIG – sobald ein Gewichtsverlust auft ritt 
• PRÉCOCÉMENT – dès qu’une perte pondérale survient
• COMPACT – hohe Nährstoff - und Energiedichte bei geringem Volumen
• COMPACT – teneur élevée en nutriments et en énergie dans un faible volume
• KOSTENÜBERNAHME – durch Krankenkasse nach KVG gemäss GESKES Richtlinien
• REMBOURSABLE – par les caisses-maladies conformément à la LAMal, selon les directi ves de la SSNC

Perte de poids réduite
pour un meilleur
taux de survie1
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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns sehr, erneut ein tol-
les Programm für alle Interessierten der 
NutriDays 2020 vorstellen zu dürfen. Die 
Veranstaltung findet am 27. und 28. März 
2020 in Bern statt. 

Das Organisationskomitee hat Referate 
aus den verschiedenen Themenbereichen 
zusammengestellt. Dabei werden aktuelle 
Trends, Neuigkeiten aus der Forschung und  
Themen aus dem Beruf und der Praxis prä - 
sentiert. Wie jedes Jahr finden am Freitag 
die moderierte Posterbegehung sowie 
das berufspolitische Forum statt. Das 
berufspolitische Forum wird zum Thema 
«Ambulanter Tarif, stationärer Tarif und 
DRG» und neu zweisprachig durchge-
führt. Am Samstag findet wiederum die 
Generalversammlung des Verbandes statt. 

Dem Organisationskomitee war es bei 
der Zusammenstellung der Präsentationen 
wichtig, aus den vielseitigen Tätigkeitsge-
bieten der Ernährungsberatung spannende 
Referate herauszusuchen. Es sollte somit 
für jeden etwas Interessantes dabei sein.

Ein sicher sehr aktuelles Thema, welches 
wir als Abschluss am Samstag zeigen dür-
fen, ist der Nutriscore. Weiter gibt es News 
zum Mikrobiom, zur Interprofessionalität 
im Bereich Spitex und einen Input zu 
Depression und Vitaminsubstitution.

Damit sind noch nicht alle Highlights 
der beiden abwechslungsreichen Tage 
erwähnt.

Wir sind daher gespannt und freuen 
uns, Sie an den NutriDays 2020  begrüssen 
zu dürfen. Wir hoffen auf zahlreiche 
Teilnahme und anregende Gespräche.

Für das Organisationskomitee NutriDays,

Andrea Walser, BSc 
Ernährungsberaterin SVDE

Chère collègue, cher collègue,

Nous sommes ravi-e-s de pouvoir proposer à 
nouveau un programme captivant à toutes 
les personnes intéressées par les NutriDays 
2020. La manifestation se tiendra à Berne les 
27 et 28 mars 2020. 

Le comité d’organisation a retenu diffé-
rentes thématiques pour composer le pro-
gramme du congrès. Les exposés porteront 
ainsi sur les dernières tendances, les nou-
veautés de la recherche ainsi que des sujets 
relatifs à la profession et à la pratique. 
Comme chaque année, la visite guidée des 
posters et le forum sur la politique profes-
sionnelle auront lieu le vendredi. Le forum 
traitera du thème « Tarif ambulatoire, tarif 
hospitalier et DRG » et sera mené pour la 
première fois en deux langues. L’assemblée 
générale de l’association se tiendra, comme 
à l’accoutumée, le samedi.

Lorsqu’il a choisi les présentations, le 
comité d’organisation a veillé à ce que le 
programme reflète la diversité des domaines 
d’activité du conseil diététique par des expo-
sés captivants. Chacun-e devrait donc y trou-
ver des sujets qui l’intéresse.

Le Nutriscore, sur lequel portera la der-
nière présentation du congrès, est assu-
rément un thème d’actualité. Les autres 
exposés seront consacrés au microbiote, 
à l’interdisciplinarité dans le domaine des 
soins à domicile ou encore à la substitution 
vitaminique contre la dépression.

Ce ne sont là que quelques sujets mar-
quants qui seront abordés lors de ces deux 
journées variées.

C’est pourquoi et nous nous réjouissons 
de vous accueillir au congrès NutriDays 
2020. Nous comptons sur votre participation 
et sur des échanges enrichissants.

Au nom du comité d’organisation NutriDays

Andrea Walser, BSc
Diététicienne ASDD
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08.30  –  09.30 Einschreiben / Ausstellung

09.30 – 09.40 Begrüssung durch Gabriela Fontana, BSc BFH, Ernährungsberaterin SVDE, 
Präsidentin des SVDE

09.40 – 10.15 Aus dem Beruf  
Advanced Practice Dietitian APD (D) 
Larissa Bürki, MSc nutr. med., Ernährungsberaterin SVDE und  
Stv. Leiterin Ernährungsberatung, Universitäts-Kinderspital Zürich 
Nora Zimmermann, MSc nutr. med., Ernährungsberaterin SVDE  
und Stv. Leiterin Ernährungsberatung, Solothurner Spitäler,  
Bürgerspital Solothurn 

10.15 – 11.00 Mündliche Präsentationen I

11.00 – 11.30 Kaffeepause / Ausstellung

11.30 – 12.05 Aus der Forschung 
Mikronährstoffe – Herausforderungen, Biomarker und 
Zukunftsperspektiven (F) 
Serge Rezzi, PhD, Direktor des Schweizerischen Vitamininstituts SVI

12.10 – 12.40 Moderierte Posterbegehung

12.40 – 14.40 Mittagspause / Ausstellung / Symposien
 12.50 – 13.35 Industrie-Symposien: Block I
 13.45 – 14.30 Industrie-Symposien: Block II

14.40 – 15.15 Trend 
Was hat mein Essen mit der Umwelt zu tun?  
Ein Blick über den Tellerrand hinaus (D) 
Sophie Frei, dipl. oec. troph., Ernährungswissenschaftlerin, freischaffend

15.15 – 15.45 Kaffeepause / Ausstellung

15.45 – 16.35 Berufspolitisches Forum 
Ambulanter Tarif, stationärer Tarif und DRG (D + F) 
Tarif- und DRG-Kommission des SVDE

16.45 – 17.30 Aus der Praxis 
Die Ernährungsberatung in der Sturzprävention:  
Projekt StoppSturz – Ein Beispiel der Projektförderung PGV (D) 
Franziska Widmer Howald, Gesundheitsförderung Schweiz,  
Projektleiterin Prävention in der Gesundheitsversorgung 
Andreas Biedermann, Public Health Services, Projektleitung StoppSturz

Ab 18.30 Abendessen im Restaurant Löscher für die Studierenden*

Ab 19.00 Abendessen im Restaurant Hotel Innere Enge für Ernährungsberater/innen*  

* Anmeldung erforderlich / Platzzahl beschränkt / Vergabe nach Eingang der Anmeldung

 PROGRAMM NUTRIDAYS 2020

Freitag, 27. März 2020
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 PROGRAMME NUTRIDAYS 2020

08.30 – 09.30 Enregistrement / Exposition

09.30 – 09.40 Allocution de bienvenue par Gabriela Fontana, BSc BFH, diététicienne ASDD, 
présidente de l’ASDD

09.40 – 10.15 La situation de la profession 
Advanced Practice Dietitian APD (all.) 
Larissa Bürki, MSc nutr. med., diététicienne ASDD et responsable adj. du  
service de conseil diététique, Hôpital pédiatrique universitaire de Zurich  
Nora Zimmermann, MSc nutr. med., diététicienne ASDD et responsable adj. 
du service de conseil diététique, Hôpitaux soleurois, Bürgerspital Soleure

10.15 – 11.00 Présentations orales I

11.00 – 11.30 Pause-café / Exposition

11.30 – 12.05 Les progrès de la recherche 
Les micronutriments: challenges, biomarqueurs et perspectives futures (fr.) 
Serge Rezzi, PhD, directeur de l’Institut Suisse des Vitamines isv

12.10 – 12.40 Visite guidée des posters

12.40 – 14.40 Pause de midi / Exposition / Symposiums
 12.50 – 13.35 Symposiums de l’industrie : partie I
 13.45 – 14.30 Symposiums de l’industrie : partie II

14.40 – 15.15 Actuel 
Quel est le lien entre ce que je mange et l’environnement ?  
Elargir son horizon (all.) 
Sophie Frei, écotrophologue dipl., spécialiste en sciences de la nutrition,  
indépendante

15.15 – 15.45 Pause-café / Exposition

15.45 – 16.35 Forum sur la politique professionnelle  
Tarif ambulatoire, tarif hospitalier et DRG (all. + fr.) 
Commission tarif & DRG de l’ASDD

16.45 – 17.30 Pratique avancée 
Le conseil diététique dans la prévention des chutes : projet Parachute –  
Un exemple de promotion de projet PDS (all.) 
Franziska Widmer Howald, Promotion Santé Suisse, responsable de projet 
Prévention dans le domaine des soins 
Andreas Biedermann, Public Health Services, direction du projet Parachute

A partir de 18.30 Souper au restaurant Löscher pour les étudiant-e-s*

A partir de 19.00 Souper au restaurant Hotel Innere Enge pour les diététicien-ne-s* 
 
* Inscription requise / nombre de places limité / attribution dans l’ordre de réception des inscriptions

Vendredi 27 mars 2020
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 PROGRAMM NUTRIDAYS 2020

Samstag, 28. März 2020
08.00 – 08.30 Einschreiben / Ausstellung

08.30 – 09.00 Aus dem Beruf 
Projekt zur Früherkennung und Behandlung von Mangelernährung bei der 
Spitex-Pflege – ein Grundstein für die Interdisziplinarität (F) 
Nathalie Brodu, Ernährungsberaterin SVDE, Projektleiterin, NOMAD 
Jocelyne Geiser, Pflegefachfrau Diabetes, NOMAD

09.00 – 09.30 Aus der Praxis 
Ernähren bis zuletzt? Ernährungstherapie in der Palliative Care (D) 
Alessia Priuli, Ernährungsberaterin SVDE, Kantonsspital Luzern 
Sarah Kunz, Ernährungsberaterin SVDE, Kantonsspital Glarus

09.30 – 10.00 Vormittagspause / Ausstellung

10.00 – 12.00 Generalversammlung (statutarischer Teil) und Preisverleihung 
Posterwettbewerb der Bachelorarbeiten 2019

12.00 – 13.30 Mittagspause / Ausstellung

13.30 – 14.05 Aus der Forschung 
Mikrobiota und Mangelernährung (F) 
Julie Mareschal, BSc, Ernährungsberaterin/Forschungsassistentin, 
Universitätsspital Genf HUG

14.10 – 14.45 Mündliche Präsentationen ll

14.45 – 15.10 Kaffeepause / Ausstellung

15.10 – 16.00 Trend 
Braucht die Schweiz den NutriScore ? (D + F) 
Esther Infanger, MNutr, Wissenschaftliche Mitarbeiterin,  
Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV 
Pr Serge Hercberg, Responsable UF Nutrition santé Publique, Hôpital 
Avicenne (AP-HP), Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle 
(EREN)

16.00 – 16.15 Offizieller Schluss, Verdankungen und Preisverleihung 
 Ausstellungswettbewerb
 Gabriela Fontana, BSc BFH, Ernährungsberaterin SVDE, Präsidentin SVDE
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Samedi 28 mars 2020

 PROGRAMME NUTRIDAYS 2020

08.00 – 08.30 Enregistrement / Exposition

08.30 – 09.00 La situation de la profession 
Projet de dépistage et de prise en soins de la dénutrition dans les soins  
à domicile : un tremplin pour l'interdisciplinarité (fr.) 
Nathalie Brodu, diététicienne ASDD, cheffe de projet, NOMAD 
Jocelyne Geiser, infirmière en diabétologie, NOMAD

09.00 – 09.30 Pratique avancée 
Alimenter jusqu’au bout ? La thérapie nutritionnelle dans les soins  
palliatifs (all.) 
Alessia Priuli, diététicienne ASDD, Hôpital cantonal de Lucerne 
Sarah Kunz, diététicienne ASDD, Hôpital cantonal de Glaris

09.30 – 10.00 Pause-café / Exposition

10.00 – 12.00 Assemblée générale (partie statutaire) et remise des prix du concours  
de posters pour les travaux de bachelor 2019

12.00 – 13.30 Pause de midi / Exposition

13.30 – 14.05 Les progrès de la recherche 
Microbiote et dénutrition (fr.) 
Julie Mareschal, BSc, diététicienne/assistante de recherche,  
Hôpitaux Universitaires de Genève HUG

14.10 – 14.45 Présentations orales II

14.45 – 15.10 Pause-café / Exposition

15.10 – 16.00 Actuel 
La Suisse a-t-elle besoin du NutriScore ? (all. + fr.) 
Esther Infanger, MNutr, collaboratrice scientifique, Office fédéral de la  
sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires (OSAV) 
Pr Serge Hercberg, responsable UF Nutrition santé Publique, Hôpital Avicenne 
(AP-HP), Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN)

16.00 – 16.15 Clôture officielle, remerciements et remise des prix du concours de 
 l’exposition
 Gabriela Fontana, BSc BFH, diététicienne ASDD, présidente de l’ASDD 
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Anmeldung
Anmeldeformular unter:  
www.nutridays.ch 
Anerkennung SVDE-Punkte
Die Teilnahme an beiden Kongresstagen 
wird mit 14 SVDE-Punkten anerkannt. 
 

Sprachen
Die Referate werden simultan übersetzt 
D/F oder F/D.
Hotelreservation
www.bern.com/de/uebernachten
Marktplatz
Möchten Sie als Teilnehmer/in Ihre 
Berufskolleg/innen auf eine Veranstaltung 
hinweisen oder kennen Sie interessante 
Arbeitsinstrumente und Tools? Dann brin-
gen Sie doch Flyer und Informationsblätter 
dazu mit und legen Sie sie an unserem 
Marktplatztisch auf.

Tarife

Aktiv-Mitglied
a.o. Mitglied

Pensioniertes 
Mitglied Nicht-Mitglied

Studierendes 
Mitglied** 

Studierendes
Nicht-
Mitglied**

Poster-
wettbewerb 
Mitglied***

Posterwett-
bewerb Nicht-
Mitglied***

2 Tage CHF 275.–*/ 
CHF 300.–

CHF 125.–*/ 
CHF 150.–

CHF 425.–*/  
CHF 450.–

CHF 50.–*/ 
CHF 75.–

CHF 100.–*/
CHF 125.–

CHF 50.–*/ 
CHF 75.–

CHF 100.–*/ 
CHF 125.–

Nur 
Freitag

CHF 175.–*/ 
CHF 200.–

CHF  75.–*/ 
CHF 100.–

CHF 275.–*/ 
CHF 300.–

CHF 50.–*/ 
CHF 75.–

CHF 100.–*/
CHF 125.–

CHF 50.–*/ 
CHF 75.–

CHF 100.–*/ 
CHF 125.–

Nur 
Samstag

CHF 175.–*/ 
CHF 200.–

CHF  75.–*/ 
CHF 100.–

CHF 275.–*/ 
CHF 300.–

CHF 50.–*/ 
CHF 75.–

CHF 100.–*/
CHF 125.–

CHF 50.–*/ 
CHF 75.–

CHF 100.–*/ 
CHF 125.–

*  Preis mit Frühbucherrabatt (gültig bis am 28. Februar 2020)
**  Gebühr für 1 oder 2 Tage inkl. Stehlunch an beiden Tagen und Abendessen am Freitag
***  Teilnehmer/innen am Posterwettbewerb (Bachelorarbeiten 2019): Gebühr für 1 oder 2 Tage inkl. Stehlunch  
 an beiden Tagen. Keine Teilnahme am Studierenden-Abendessen. Teilnahme am regulären Abendessen  
 «Nutri-Schmaus» möglich.

Informationen

Abmeldung 
Abmeldungen werden schriftlich bis zum 
6. März 2020 entgegengenommen. Die  
Rückerstattung bereits bezahlter Kongress - 
 gebühren erfolgt abzüglich einer Bearbei-
tungs gebühr von CHF 100.–. Nach dem 
Stichtag wird keine Rückerstattung mehr 
gemacht. Gebühren, welche zu diesem 
Zeitpunkt noch nicht bezahlt wurden, 
gelten als geschuldet. Bei Nichterscheinen 
am Kongress (auch krankheitsbedingt) 
werden keine Kosten zurückerstattet. 
Kongressgebühren der Studierenden wer-
den nicht zurückerstattet. Die Versiche-
rung ist Sache der Teilnehmenden.
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Informations

Inscription 
Formulaire d’inscription sous:  
www.nutridays.ch/fr

Reconnaissance Points ASDD 
La participation aux 2 journées du congrès  
permet la reconnaissance de 14 points ASDD. 
 
 

Langues  
Les présentations seront traduites  
simultanément en all./fr. ou fr./all.

Réservation d’hôtels 
www.bern.com/fr/hebergements

Place du marché  
Aimeriez-vous, en tant que participant-e, 
attirer l’attention de vos collègues sur une 
manifestation ou partager des informations 
sur des outils de travail intéressants que 
vous connaissez ? Dans ce cas, apportez des 
dépliants ou des fiches d’information à ce 
sujet et déposez-les sur notre table, qui fait 
office de place du marché.

Tarifs

Membre actif
Membre e.o.

Membre  
retraité Non-membre

Membre  
étudiant**

Non-membre 
étudiant**

Concours  
de posters 
membre***

Concours de 
posters non-
membre***

Les 2 jours CHF 275.–*/ 
CHF 300.–

CHF 125.–*/ 
CHF 150.–

CHF 425.–*/  
CHF 450.–

CHF 50.–*/ 
CHF 75.–

CHF 100.–*/
CHF 125.–

CHF 50.–*/ 
CHF 75.–

CHF 100.–*/
CHF 125.–

Seulement  
le vendredi

CHF 175.–*/ 
CHF 200.–

CHF  75.–*/ 
CHF 100.–

CHF 275.–*/ 
CHF 300.–

CHF 50.–*/ 
CHF 75.–

CHF 100.–*/
CHF 125.–

CHF 50.–*/ 
CHF 75.–

CHF 100.–*/
CHF 125.–

Seulement  
le samedi 

CHF 175.–*/ 
CHF 200.–

CHF  75.–*/ 
CHF 100.–

CHF 275.–*/ 
CHF 300.–

CHF 50.–*/ 
CHF 75.–

CHF 100.–*/
CHF 125.–

CHF 50.–*/ 
CHF 75.–

CHF 100.–*/
CHF 125.–

*  Prix avec réduction pour inscription anticipée (valable jusqu’au 28 février 2020)
**  Frais pour 1 ou 2 jours, avec lunch-buffet les deux jours et souper le vendredi
***   Participant-e-s aux concours de posters (travaux de bachelor 2019) : Frais pour 1 ou 2 jours, avec lunch buffet les deux jours.  

Pas de participation au souper des étudiant-e-s. Participation au dîner « nutri-gueuleton » possible.

Annulation 
Les annulations sont acceptées par écrit 
jusqu’au 6 mars 2020. Le remboursement a 
lieu après déduction des frais administratifs 
de CHF 100.– qui seront facturés. Après 
cette date aucun remboursement ne sera 
fait. Toutes taxes non réglées jusqu’à cette 
date sont dues. En cas de non-participation 
au congrès (également pour cause de mala-
die) les coûts ne seront pas remboursés. Les 
frais d’inscription au tarif étudiant ne sont 
pas remboursés. L’assurance est à la charge 
des participant-e-s.
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Manifestation du  
vendredi soir

Abendveranstaltung Freitag

Nirgends sonst als an den NutriDays lässt  
es sich einfacher Kontakte knüpfen. Ins-
besondere das beliebte Abendessen am 
Freitag bietet einen genussvollen Rahmen 
für alte und neue Begegnungen. Melden 
Sie sich heute noch für den bewährten 
«Nutri-Schmaus» im Restaurant Innere 
Enge in Bern an. 

Interessiert? Dann setzen Sie auf dem 
Anmeldeformular das entsprechende 
Kreuz.

Limitierte Platzzahl! Es gilt das Prinzip  
first come first served. 

 
Extra-Event für Studierende
Sei unser Gast! Für Studierende der Ernäh-
rung und Diätetik bieten wir kostenlos 
erneut ein eigenes, exklusives Diner an.  
Geniesse den Abend im Restaurant 
Löscher in Bern zusammen mit deinen 
Kolleginnen und Kollegen aus dem 
Studium. Einfach bei der Anmeldung 
«Freitagabend für Studierende» ankreu-
zen und schon bist du dabei!

Limitierte Platzzahl! Es gilt das Prinzip  
first come first served. 

Aucune occasion n’est plus propice que le 
congrès annuel pour nouer des contacts. 
Le souper apprécié du vendredi est une 
belle occasion pour des retrouvailles et des 
nouvelles rencontres. Inscrivez-vous dès 
aujourd’hui au « nutri-gueuleton », qui 
est maintenant devenu un moment très 
attendu du congrès, et se déroulera au 
Restaurant Innere Enge Bern. 

Si vous êtes intéressée, il vous suffit de 
cocher la case correspondante sur le  
formulaire d’inscription. 

Le nombre de places est limité!  
First come, first served. 

Evenement spécial pour les etudiant-e-s
Tu es notre hôte ! Cette année aussi, nous 
invitons les étudiant-e-s en nutrition et 
diététique à un repas exclusif gratuit. Viens 
passer une bonne soirée au Restaurant 
Löscher à Berne avec tes camarades 
d’étude. Il te suffit pour cela de cocher la 
case « Vendredi soir pour étudiant-e-s » sur 
ton inscription et le tour est joué !

Le nombre de places est limité!  
First come, first served.
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† Die NOURISH-Studie untersuchte die Auswirkungen einer Trinknahrung mit hohem Proteingehalt und HMB (HP-HMB) vs. Placebo auf Rehospitalisierungen und die 
Mortalität bei mangelernährten, kardiopulmonalen Patienten ab 65 Jahren über bis zu 90 Tage nach Entlassung aus dem Spital. Zwar konnte in der Studie keine signifi kante 
Wirkung auf den primären kombinierten Endpunkt, bestehend aus nicht-elektiver Rehospitalisierung oder Tod nach 90 Tagen, festgestellt werden, doch verminderte 
HP-HMB während des gesamten Beobachtungszeitraums nachweislich das Mortalitätsrisiko. Die klinischen Ergebnisse der NOURISH-Studie wurden mit einer HP-HMB 
Trinknahrung, welche zweimal täglich zusätzlich zur Standardversorgung verabreicht wurde, erzielt. Die Studienformulierung (20 g Protein, 1,5 g CaHMB und 350 kcal pro 
Portion zu 237 ml) unterscheidet sich von der Formulierung der Ensure Plus Advance Sondennahrung (40 g Protein, 1,5 g CaHMB, 750 kcal pro Portion zu 500 ml).

† L’étude NOURISH a analysé l’impact d’un supplément nutritionnel oral HP-HMB contre placebo sur le taux de réadmissions et de mortalité chez des patients 
cardiopulmonaires mal nourris âgés de 65 ans ou plus pendant 90 jours après la sortie de l’hôpital. Aucun effet signifi catif n’a été observé au cours de l’étude relatif au 
critère d’évaluation composite primaire d’une réadmission non élective ou d’un décès après 90 jours, mais le supplément HP-HMB a montré qu’il réduisait le risque 
de mortalité pendant toute la période d’observation. Les résultats cliniques démontrés dans l’étude NOURISH étaient basés sur l’administration deux fois par jour du 
supplément nutritionnel oral HP-HMB en plus des soins standards. La formule utilisée pendant l’étude (20 g protéines, 1,5 g CaHMB, et 350 kcal par portion de 237 ml) 
diffère de celle d’Ensure Plus Advance RTH (40 g protéines, 1,5 g CaHMB, 750 kcal par portion de 500 ml).

#Calcium-ß-Hydroxy-ß-Methylbutyrat / calcium-ß-hydroxy-ß-méthylbutyrate

1. De Luis DA et al. Nutr Hosp 2015;32(1):202–207. 2. Ekinci O et al. Nutr Clin Pract 2016; DOI:10.1177/0884533616629628. 3. Cramer JT et al. JAMDA 2016;17:1044–1055. 
4. Olveira G et al. Clin Nutr 2016;35(5):1015–1022. 5. Deutz NEP et al. Clin Nutr 2016;35(1):18–26.
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Abbott AG - Neuhofstrasse 23 - 6341 Baar
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DIE RICHTIGE ERNÄHRUNG FÜR DEN ERHALT 
DER MUSKELMASSE – VON BEGINN AN. 
Der frühzeitige Einsatz von Ensure‰ Plus Advance hilft, die 
Muskelmasse1 und -kraft zu erhalten.1, 2 Sowohl die Trink- 
als auch die neue Sondennahrung bieten eine einzigartige 
Kombination von Inhaltsstoffen, die den Muskel schützen1–4 

und die Regeneration fördern.1–4 Es ist klinisch erwiesen, 
dass Ensure‰ Plus Advance Trinknahrung die Mortalität um 
50% reduziert.5† Ensure® Plus Advance. Kraft von innen.

UNE BONNE ALIMENTATION PEUT PRESERVER 
LA MASSE MUSCULAIRE – DES LE PREMIER JOUR.
Administrer Ensure‰ Plus Advance de manière précoce permet 
de préserver les muscles 1 et leur force.1, 2 L’alimentation par voie 
orale et par sonde offrent tout deux une association unique 
d’ingrédients qui préservent le muscle 1–4 et soutiennent la 
convalescence.1–4 Il a été prouvé cliniquement que l’alimentation 
par voie orale Ensure‰ Plus Advance permet de réduire la 
mortalité de 50%.5† Ensure® Plus Advance. La force intérieure.

DIE KRAFT, WIEDER AUF DIE 
BEINE ZU KOMMEN.
DE LA FORCE POUR SE 
REMETTRE SUR PIED.

NEU
NOUVEAUNEU
NOUVEAU

ENSURE® PLUS ADVANCE
NEU SONDENNAHRUNG

Eine einzigartige Lösung als Trink- und 
Sondennahrung. Unterstützung zum Erhalt 

der Muskelmasse – von Beginn an.
NOUVEAU ALIMENTATION PAR SONDE

Une seule solution, pour alimentation orale 
et entérale. Une administration qui permet de 

préserver le muscle – dès le premier jour. 

EINZIGARTIGE KOMBINATION VON INHALTSSTOFFEN
ASSOCIATION UNIQUE D’INGRÉDIENTS 

REICH AN 
PROTEIN
RICHE EN 

PROTÉINES

VITAMIN D
VITAMINE DCaHMB#
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Ausfahrt A6 von Thun, 
Interlaken

Ausfahrt A1 von Zürich, 
Basel, Luzern

Ausfahrt A1/A12 von 
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Veranstaltungsort

BERNEXPO 
Mingerstrasse 6  
3014 Bern  
www.bernexpo.ch
Anreise mit dem öffentlichen Verkehr
Ab Hauptbahnhof Bern gelangen Sie wie 
folgt zum Veranstaltungsgelände:

•  Mit dem Tram Nummer 9: bis 
Haltestelle Guisanplatz Expo

•  Mit der S-Bahn bis Bern Wankdorf, 
anschliessend Tram Nummer 9 bis 
Haltestelle Wankdorf Center

•  Mit dem Bus Nummer 20: bis 
Haltestelle Wankdorf Bahnhof, 
anschliessend Tram Nummer 9 bis 
Haltestelle Wankdorf Center 

Anreise mit dem Auto
Das Veranstaltungsgelände liegt 
wenige hundert Meter neben dem 
Autobahnkreuz Wankdorf. Folgen 
Sie ab der Autobahnausfahrt der 
Beschilderung. Unmittelbar neben 
dem Veranstaltungsgelände steht das 
Expo-Parking zur Verfügung. Auf und 
neben dem Gelände stehen zusätzlich 
Allwetterparkplätze zur Verfügung. 

BERNEXPO 
Mingerstrasse 6  
3014 Bern  
www.bernexpo.ch

Accès en transports en commun  
Voici comment rallier le parc d’exposition 
depuis la gare centrale de Berne:

•  Tram numéro 9 : depuis la gare centrale 
de Berne jusqu’à la station Guisanplatz 
Expo

•  S-Bahn lignes jusqu’à Wankdorf, puis 
tram numéro 9 jusqu’à la station 
Wankdorf Center

•  Bus numéro 20 jusqu’à l’arrêt Wankdorf 
Bahnof, puis tram numéro 9 jusqu’à la 
station Wankdorf Center

Arrivée en voiture  
Le parc d’exposition se trouve à quelques  
centaines de mètres de l’échangeur auto- 
 routier de Wankdorf. Après la sortie d’auto- 
route, suivre les panneaux «BERNEXPO»/ 
«expo». Le parking se trouve tout près du 
parc. D’autres places de stationnement en 
extérieur se trouvent également sur le site, 
ainsi que dans les environs. 

Lieu de la manifestation
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Die hochkonzentrierte Trinknahrung für maximale Akzeptanz 
und ein optimales Ernährungsmanagement.

Supplément nutritif oral hautement concentré, pour une observance 
maximale et une thérapie nutritionnelle optimale.

www.nestlehealthscience.ch

BECAUSE WE CARE.   
RESOURCE® ULTRA.

NEU 
NOUVEAU
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Présentations orales

Concours posters des  
travaux de bachelor 2019

Depuis maintenant plusieurs années, les 
diététicien-ne-s ont l’occasion de présenter 
leurs projets, expériences, cas intéressants 
ou travaux de recherche sous la forme 
d’une présentation orale ou d’un poster. Le 
groupe spécialisé en recherche (REDI) de 
l'ASDD est responsable de la sélection des 
abstracts qui sont de plus en plus nom-
breux à être soumis. Alors, envie de contri-
buer au rayonnement de notre profession 
et de partager vos expériences avec vos 
collègues? 

Soumission des abstracts jusqu’au  
12 janvier 2020. Toutes les informations sur 
http://nutridays.ch/fr/presentations-orales

Attention: La soumission d’un abstract 
s’accompagne de l’inscription obligatoire 
d’au moins un/e des auteur-e-s à tous le 
congrès. 

Toute-s les diététicien-ne-s jeunes diplô-
mées de la filière Nutrition et diététique 
des Hautes écoles spécialisées suisses 
peuvent participer avec leur TBSc 2019 au 
concours poster de l’ASDD. Les trois meil-
leurs travaux seront récompensés. Le jury 
sélectionnera également des travaux pour 
une présentation orale. 

Inscription jusqu’au 12 janvier 2020 sur 
http://nutridays.ch/fr/concours-de-posters-
des-travaux-de-bachelor

Attention: L’inscription au concours  
s’accompagne de la présence obligatoire 
d’au moins un/e des auteur-e-s à tous  
le congrès.

Mündliche Präsentationen

Posterwettbewerb 
Bachelorarbeiten 2019

Seit einigen Jahren haben Ernährungs-
berater/innen die Möglichkeit, ihre 
Arbeiten, Erfahrungen, interessanten Fälle 
oder Forschungsprojekte in Form eines 
Posters oder eines Kurzvortrags vorzustel-
len. Die SVDE Fachgruppe Forschung (REDI) 
ist für die Auswahl der jährlich steigenden 
Anzahl eingereichter Abstracts zuständig. 
Haben Sie Lust, zur Bekanntmachung 
unseres Berufs beizutragen und Ihre 
Erfahrungen mit Berufskolleginnen und 
-kollegen zu teilen? 

Einreichung der Abstracts bis zum  
12. Januar 2020. Alle Informationen auf  
http://nutridays.ch/muendliche-praesen-
tationen

Hinweis: Die Präsentation eines Abstracts 
erfordert die Anwesenheit von min-
destens einem der Autoren am ganzen 
Kongress.

Alle Abgänger/innen des Studiengangs 
Ernährung und Diätetik der Schweizer 
Fachhochschulen können mit ihrer 
Bachelorthesis 2019 am SVDE-Poster-
wettbewerb teilnehmen. Die drei besten 
Arbeiten werden prämiert. Aus den ange-
meldeten Postern wird die Posterjury 
ausserdem Arbeiten auswählen, welche 
anlässlich der mündlichen Präsentationen 
vorgestellt werden können.

Anmeldung bis 12. Januar 2020 auf  
http://nutridays.ch/posterwettbewerb-
bachelorarbeiten

Hinweis: Die Anmeldung am Posterwett-
bewerb erfordert die Anwesenheit von 
mindestens einem der Autoren am ganzen 
Kongress.



Aussteller 
Exposants
Abbott AG
Berner Fachhochschule Gesundheit
Doetsch Grether AG
Fernfachhochschule Schweiz (FFHS)
HiPP GmbH
Laboratorium Dr. G. Bichsel AG
Mylan Pharma GmbH
Nestlé Schweiz AG / Nestlé Health Science
Nutricia SA
Oswald Nahrungsmittel GmbH
Schweizerische Schälmühle E. Zwicky AG

Gold-Package
Formule gold
Abbott AG 
Doetsch Grether AG
Fernfachhochschule Schweiz (FFHS)
Nestlé Schweiz AG / Nestlé Health Science
Nutricia SA

Silber-Package 
Formule silver 
Coop Genossenschaft

Bronze-Package 
Formule bronze
Berner Fachhochschule Gesundheit

Kongresstasche 
Pochette du congrès
Berner Fachhochschule Gesundheit

Posterpreis Bachelorarbeiten 2019  
Prix Poster travaux de bachelor 2019
SANI Swiss Association of Nutrition 
Industries

Kongress Sponsoren und Aussteller
Zum Zeitpunkt des Programmdruckes

Sponsors et exposants du congrès
au moment de l’impression du programme

Wir danken den Sponsoren für die gross-
zügige Unterstützung und den Ausstellern 
für die geschätzte Teilnahme. 
Nous remercions les sponsors pour leur 
généreux soutien et les exposants pour 
leur participation tant appréciée. 
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