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® Google Play
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Aufbau der App

Tag 4.
Tag 1: LMP und
Einfiihrung Tag 1-3: Feedback

Tagebuch

Kurze Tour

Abschluss:

Tag Neues
M itan Tagebuch
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Ernahrungstagebuch

Carrier ¥ 10:07 AM

Mabhlzeit hinzufiigen

Dauer: 3 Tage

— 600 Lebensmittel
1 100 Rezepte
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Mengeneinheiten

Gramm

Portion

Milliliter, Centiliter, Deziliter, Liter
Stuck

Scheibe

Teel6ffel, Essloffel

Tasse, Becher, Glas
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Auswertung Tagebuch

Stufe Ole, Fette und Niisse

Anna: «Du hast zu wenig
Lebensmittel dieser Stufe
gegessen. Versuche, vor allem
Ole wie Raps- und Olivendl
sowie ungesalzene Nusse
taglich zu konsumieren.»
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Export Tagebuch

MySwissFoodPyramid: Was ich gegessen und getrunken habe

Tagebuch Nr.: 1

Samstag, 12. Januar 2019

Das Essen/Trinken an diesem Tag war: Gewdhnlich.

Mahlzeit: Mittagessen (02:02)

Ort des Verzehrs: Zuhause

Lebensmittel, Speise

Menge (wie notiert)

Menge (in g oder ml)

Reis (weiss)

1 Portion (Beilage)

150 g

Mahlzeit: Mittagessen (12:15)

Ort des Verzehrs: Zuhause

Lebensmittel, Speise

Menge (wie notiert)

Menge (in g oder ml)

Nisslisalat

1 Portion

4049

Freitag, 11. Januar 2019

Das Essen/Trinken an diesem Tag war: Ungewdhnlich (ich war krank).

Mahlzeit: Mittagessen (01:11)

Ort des Verzehrs: Zuhause

Lebensmittel, Speise

Menge (wie notiert)

Menge (in g oder ml)

Spatzli

1 Portion (Beilage)

160 g

Sellerie

1 Portion

120g
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Informationsvermittiung
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Chat

Carrier & 11:00 AM

U Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenéssisches Departement des Innern EDI

Carrier 10:56 AM

— Tour mit Anna

W’ Chips
Ein Sonderfall sind Light- und Zero- < 4
Getranke. Sie sind zwar energiearm, \
aber dennoch keine geeigneten
Durstldscher, da sie eine Gewthnung
an den siissen Geschmack bewirken
konnen und meist zahnschadigende Was gehért zur Stufe Siisses, Salziges
Sauren enthalten. und Alkoholisches? Markiere alle
zutreffenden Optionen.

— Tour mit Anna

10:56

UHELY 10:56

Schau dir mal an was dazu gehdért und
wie viel sinnvoll ist!

11:.00 Kiinstlich gestisste Getrdnke
o Siisses, Salziges und Chips
Alkoholisches
Oliven

Und nun zum Vergleich mit deinem
Tagebuch: Wein
11:00

Gestisste Friihstlickscerealien
+61%

OO O| 018 0

11:00 Salami

® -
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GENIESSEN UND
GESUND BLEIBEN

SCHWEIZER ERNAHRUNGSSTRATEGIE
2017-2024

SCHWEIZER
ERNAHRUNGSSTRATEGIE
2017-2024

"
-

Eidgandssisches Departement dus Insem E01 ‘
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Entwicklung der App

Auftraggeber
Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen BLV

Projektleitung, technische Umsetzung
Universitat St. Gallen, Institut flr Technologiemanagement

Mitarbeit Inhalte, Tagebuch
Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung SGE

Fachlektorate Franzodsisch und Italienisch

Fédération romande des consommateurs FRC, ACSI Associazione
consumatrici e consumatori della Svizzera italiana
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2018 — 2020

@ pathmate

Pathmate Technologies AG

Kommunikation durch BLV , You TUhe
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Nutzerzahlen

Juni 2018 - Januar 2019
6’500 Downloads

65 % Deutsch
27 % Franzosisch
9 % lItalienisch

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen BLV
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5chutz

T\; ‘cherheit|nternet
WWW. o anr
Fishing () Fasswort

atenscry

Verschlbsscluﬂs absichern

Schutz ComPUtcr
chtp\attc
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ernaehrung@blv.admin.ch
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Video

You i3

https://youtu.be/RTNsGmcXMqO
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Video

U Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenéssisches Departement des Innern EDI

MySwissFoodPyramid

Bundesamt fir
Lebensmittelsicherheit und
Veterinarwesen BLV
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