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Eco-geste pour la planete
Appréter les restes
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Eco-geste pour la planete
Proteines vegetales
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Eco-geste pour la planete
En parler a nos patients

Images: www.verywellhealth.com et www.fr.freepiuk.com
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Hippocrate « Pére de la médecine »
460 — 377 av. J.-C.

A l'origine
de la diétetique

Celui qui veut s'appliquer
convenablement a la
medecine doit considérer les
saisons de I'année, les vents
chauds et les vents froids, les
gualités des eaux et les
caracteéristiques du sol.

Traité Des Airs, eaux et lieux
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8%

de la charge environnementale
de la consommation en Suisse
est due a l'alimentation,
avant le logement (19%),

et la mobilité (12%).

5 Source: ©2017 - KVU CCE CCA www.meschoixenvironnement.ch
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Développement durable

«... un mode de développement qui répond aux besoins des
generations présentes sans compromettre la capacité des
generations futures de répondre aux leurs.»

PAS

BONNE SANTE EDUCATION EGALITE ENTRE EAUPROPREET
DEPAUVRETE «ZEROs ET BIEN-ETRE DE QUALITE

LES SEXES ASSAINISSEMENT

k)

INEGALITES
REDUITES

1 CONSOMMATION
ETPRODUCTION
RESPONSABLES

15 VIE 17 PARTENARIATS
S el CBIECTIFS
‘-..- ¥ DES OBJECTIFS DE DEVELOPPEMENT
D~ DURABLE

Sources: Rapport Brundtlandt 1987 et Nations Unies - Objectifs de développement durable 9




Diététicien-ne et
Développement durable

FAIM Ly :
ZERO Eliminer la faim,

“‘ assurer la sécurité alimentaire,
ameéliorer la nutrition
' et promouvoir I'agriculture durable

BONNE SANTE .
ETBIEN-ETRE Permettre a tous

CLIMATIQUES

de vivre en bonne sante
. . A EAU PROPRE ET MESURES RELATIVES
. 2= et promouvoir le bien-étre B s |13 o

de tous a tout age

14 X:]EUATIQUE 15 ‘TlglRESTRE

19 cosomror [
AL Etablir des modes

de consommation
m et de production durables

Source: Nations Unies, Objectifs de développement durable
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Stratégie suisse pour le
Développement durable 2016 - 2019

Objectif 1.4

Les consommateurs sont suffisamment informeés

pour prendre leurs décisions d’achat compte tenu

des aspects relatifs a la qualité, a la sécurité et a la santé

et en connaissance des conséquences écologiques et sociales.

Objectif 1.5
La consommation privee contribue a la réduction
de l'utilisation des ressources et ainsi a I'impact environnemental.

Y
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Source: Stratégie Suisse pour le développement durable




OPPORTUNITE

Réduire et préevenir le gaspillage
alimentaire




Réduction du gaspillage alimentaire
Potentiel

-11%

de la charge environnementale

de I'alimentation

en évitant le gaspillage alimentaire
d( aux consommateurs, en Suisse.

5 Source: ©2017 - KVU CCE CCA www.meschoixenvironnement.ch
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Aliments les plus gaspillés

Part de la production qui se perd ou est jetée :

AT
Gz

61%

56%

Legumes frais

Pommes de terre

Pain

Moyenne de tous les produits

Viande

Source: www.foodwaste.ch
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Durée de conservation
Outil

‘f 3

"Jaspillage =Y ﬁ

dlilmentaire e

i

Moins jeter, c’est possible!

«A CONSOMMER JUSQU’AU...»

VIANDE, PLATS CUISINES Jusqu'a 24h apres la date

::III?S DE HACHEE, POISSON, FRUITS DE Respecter la date rigoureusement

JAMBON CUIT, TERRINE, PATE Une fois ouvert a consommer dans les deux jours.
Respecter la date

CHARCUTERIE SECHE, ) .

FROMAGE A PATE DURE Jusqu'a deux semaines aprés la date

FROMAGE FRAIS, LAIT PASTEURISE, : _

YOGOURT De deux jours a une semaine aprés la date

EUFS Jusqu'a deux semaines aprés la date bien cuits

ou pour patisserie cuite.

Source: Fédération romande des consommateurs
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Gaspillage alimentaire
en restauration

30% de réduction du gaspillage alimentaire
en 3 semaine
3’000 francs d’économies mensuelles

Y
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Source: www.united-against-waste.ch
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OPPORTUNITE

Recommander
les protéines végeétales




Protéines animales
Proteines vegetales

de I'impact de notre alimentation
sont dus a la viande et au poisson

18%
17%
13%
8%
6%
4%
3%
1%

aux boissons

au lait et ceufs

aux graisses et autres
aux céréales

aux fruits

aux transports

aux légumes

aux emballages

urce: ©2017 - KVU CCE CCA www.meschoixenvironnement.ch 18
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Protéines animales
Proteines vegetales

plus d'impact environnemental
entre un repas carné et
un repas non-carné.

Source: ©2017 - KVU CCE CCA www.meschoixenvironnement.ch
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Resource use .
'Lw:‘ ™ perkgproduced  [nSectes comestibles
an

grasssasassnsattants
§§§::.:::::::§“m"
5000000600
DOOOOO0000 X 26
5OOOOO

Composition nutritionnelle
Q X 8.3 200 calorie serving Protein Fat Omega-3 Fiber
OOGOD

OOOAQ X7.7

Empreinte environnementale

—

—~31g 81g 183 7.2

—_—

90% Lean Beef
2249 11.2g 0.04g Og

20.4g 13.4g 2.5¢ Og

Sources: www.aketta.com et www.edibleinsects.com
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OPPORTUNITE

Approvisionnement local
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- -

Provenance

15X

plus d'impact en énergie
pour un haricot frais d'Espagne que
pour un haricot frais de Suisse.

Source: ©2017 - KVU CCE CCA www.meschoixenvironnement.ch
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Transport

plus de consommation
d’énergie pour le transport
de denrées alimentaires par
avion que par camion.

5 Source: ©2017 - KVU CCE CCA www.meschoixenvironnement.ch
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OPPORTUNITE

Soutenir les modes de production
durables




Intérét croissant pour le bio

9% des déepenses alimentaires
sont consacrees aux produits bio

40% des personnes consomment souvent du bio
et 70% en consomment occasionnellement

Source: Office fédéral de la statistique, 2018
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Mode de production bio
Potentiel

des émissions de gaz a effet de serre liées a |'alimentation
en optant pour des produits issus de |'agriculture biologique.

Source: ©2017 - KVU CCE CCA www.meschoixenvironnement.ch
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Modes de production

respectueux de I’environnement

Un élevage en paturage

de risques écotoxiques
pour les eaux

en comparaison a une tenue =9 Y/

en étable entraine

de risques écotoxiques
pour les sols

-90%

d'épandage de potasse

-100%

de déboisement de
la forét tropicale car
sans fourrage importé

urce: ©2017 - KVU CCE CCA www.meschoixenvironnement.ch 27



Modes de production
respectueux de la biodiversité

75%

des mammiféres sauvages
en Suisse ont leur habitat
sur les terres agricoles,
55% des papillons,
40% des sauterelles
22% des oiseaux.

Source: ©2017 - KVU CCE CCA www.meschoixenvironnement.ch
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fidelio

Modes de production

Labels

[ =
qr MNatura-Beef

Jemeter

bio

natur plus

1claro

FAIR TRADE

O A NAVECRAR .
Wio COCOA PROGRAM E:.:_Ir‘- NG'I'U r{]-BEEf w'{'wr W
)
frelland Bioland

Source

: www.labelinfo.ch



Intégrer les conseils environnementaux
a la pratique diétetique

« Décrypter les emballages: aborder la composition
nutritionnelle, les ingrédients, leur provenance, les labels
portant sur les modes de production et les dates de
peremption

* 5fruits et legumes par jour: aborder les saisons,
les modes de production, la provenance, les paniers
de la ferme, les modes de préparation, la conservation,
le gaspillage alimentaire

* Protéines: recommander les protéines végetales,
proposer des recettes, aborder la fréquence et les portions
de viande, les labels portant sur les modes de production,
la provenance et les insectes comestibles

30



Intégrer les conseils environnementaux
a la pratique diétetique

 Boissons: recommander 'eau du robinet, aborder la
réfrigération

« Pain, pommes de terre et produits céréaliers:
encourager a appréter les restes, aborder les epiceries
en vrac, les modes de production, la provenance,
les aliments transformés et 'économie d’énergie lors
de la cuisson

« Faire ses achats en mouvement:
aborder les lieux d’approvisionnement, le marché,
la fréquence, les quantites, le moyen de locomotion,
la liste des courses

Y
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De nouveaux outils
Ecobilans de produits

Note

A B+ C EENNEN F G |
Provenance

Saison NON APPLICABLE
Mode de

production

Climat et n
ressources

Transformation
des produits BR“T

Source: www.beelong.ch
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De nouveaux outils
Ecobilans de produits

GHG Emissions Land Use Acid. Eutroph. Scty. Water
(kg CO.eq) <38 (m2year) S0 (gS0.eq) (gPO*eq) (kLeq)
1iiter © 5 10 15 Pc Mear 10 20 30 PC Mear 30 600 30 800 100 200
Palm Oil 220 - 36 73 = 1.7 2.4 B
Soybean Oil 497 w 24 63 - 53 11 ‘ :
Olive Ol 411 . 29 54 " >79 26 1 ' 1 B -
Rapeseed Oil 1.8k 5 25 3.8 . 52 11 |
Sunflower Ol 519 "% 25 36 . 84 18 N | 5 I
START-UPS
Evocco teaches consumers how to
be sustainable shoppers
by John Kennedy
© 12n0v2018 @ 657 VIEWS
Sources: Poore et al. Science, 2018 et www.evocco.com
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Eco-gestes pour la planete
Suggestions

« Adapter le matériel d’enseignement nutritionnel pour
une alimentation alliant santé et durabilité

* Placer les recommandations concernant les protéines
vegetales avant les protéines animales

* Orienter les patients sur des sources d'information
existantes

« Expliquer sur votre site Internet en quoi vos pratiques
prennent en compte I'environnement

« Parler de vos idées a vos collegues et développer des
projets
« Parlez-en a vos patients

Nature humaine 34
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Projets innovants
Suggestions

* Initier une démarche de « Réduction du gaspillage
alimentaire » en milieu de soins

« Soutenir une créche dans de développement d’un
reseau d’approvisionnement local

« Organiser des conferences « midi sain et durable »
aupres du personnel d’'une entreprise

« Augmenter 'attractivité d’'un restaurant d’entreprise
et le sentiment d’intégration des collaborateurs en
mettant en place une commission « menus du
monde » valorisant les protéines vegetales

Nature humaine
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Projets innovants
Suggestions

« Editer un livre de recettes « insectes comestibles »

« Accompagner une entreprise dans le remplacement
de ses automates a café pour l'instauration d'un
systeme de pauses alliant « aliments sains » et
réduction des déchets

« Accompagner un restaurant dans une démarche de
labellisation de durabilité

Y
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Besoin d’aide?

Outils - Formations - Accompagnement de projet

healthy ¢

Des personnes en bonne santé,
dans des societés saines,
sur une planete en bonne santé.
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