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wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Krebs oder Diabetes, verursachen des Schweizer

Gesundheitssystems



Erndhrungsberatung integriert in der Arztpraxis OV I\VAX

Arzte/innen &
MPA

Seit 2015 ...

- Eine fixe ,,Flying Dietitian® mit
regelmassiger Sprechstunde vor Ort

- Eigens entwickelte elektronische
Akte & Terminplanungssystem

- Arztliche Verordnung und
Abrechnung der Beratungsleistung
gemass KLV Art. 9b.

- Option der Fernbetreuung tber

App/Telefon als Erganzung zu den _‘_ ,
face-to-face Terminen in der ‘
Arztpraxis

Ernahrungsberater/in HF/BSc



Klassifizierung von mHealth Anwendungen OV \VVAX

Abb. 1: Endl, R., Jaschke, T., Thiel,C. & Wickinghoff D.V.(2015). mHealth im Kontext des elektronischen Patientendossiers. Abgerufen am 3 I
06.03. 2019 von http://e-health-com.eu/fileadmin/user_upload/dateien/Downloads/Studie_mHealth Maerz 2015.pdf, S.8




App fur Tracking, Kommunikation & Information
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Ziele richtig setzen
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Video: Ziele richtig setzen

In dem heutigen Video erfahren Sie, wie es uns
ganz einfach gelingt unsere Vorhaben aktiv
anzugehen und dauerhaft dran zu bleiben.

1. Video anschauen
2. Aufgabe lesen
3. Quiz lésen

Nach erfolgreicher Teilnahme werden Sie fur
das nachste Modul freigeschaltet.
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Neu: Medizinische Praxiskoordinatorinnen erweitern das Team O\/l\/AY

Arzte/innen &
MPA

Seit 2018 ...

Medizinische Praxiskoordinatorinnen
(MPK) im gleichen Modell vor Ort

- Strukturierte Programme (Typ 2
Diabetes, Herzinsuffizienz, KHK, ...)

- Eskalation an den Arzt bei
Unregelmassigkeiten, Anpassungen
Medikamente oder Verordnungen

- Delegiert und Abrechnung durch Arzt 2
.
Ernahrungs-
berater/in HF/Bsc Medizinische

Praxiskoordinator/in 5
FA (MPK)



Beratungsinhalte MPK - Schnittstelle zu ERB OVl\/AY
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Fallbeispiel: Mannlich, 58 Jahre, Diabetes Typ 2, Hypertonie & Ubergewicht

Krankheitsstadium, Pathophysiologie Diabetes mellitus und Hypertonie

Erfassen der individuellen Patientenressourcen

Therapie — Medikamente und Erndhrungsberatung

Erndhrungsprotokoll, Herauspicken der grébsten ,,Fehler” z.B. Slissgetranke

Abgabe und Besprechen von Broschiren z. B . kleines Kohlenhydrat Handbuch, Diabetes
und Alkohol usw.

Begleiterkrankungen

Patientenmotivation

Unterstlitzung beim Selbstmanagement

Der Patient war zu Beginn Gberzeugt, alles sei eine Sache der Selbstheilung.
Die Einstellung zu Medikamenten war sehr zurickhaltend.

» Meine Aufgaben waren primaér, die Sensibilitat fir Diabetes zu férdern

» Erklarungen abzugeben, bspw. dass mit einer gezielten Verhaltensanderung
in Erndhrung und Lifestyle er viel selber zu einer Besserung beitragen kann.

» Den Zugang zur Erndhrungsberatung erleichtern

» Motivation im Selbstmessen von Blutzucker- und Blutdruckwerten



Technologieunterstiitzter, interprofessioneller Versorgungsansatz O\/l\/AY

Lieber Herr

Das freut mich zu hren und ich glaube ich kann fir Frau Schenk mitsprechen wenn ich sage, dass wir sie sehr gerne
unterstitzen.

Nach so einem Festmahl wie am Sonntag wére es zum Beispiel spannend zu sehen, wo der Blutzucker nach 2 Stunden ist. Da
kénnen sie sehen, was eine ausgewogene Emdahrung bringt bzw. vergleichen

Sie hatten einen Linseneintop! mit Gemuse und Fleisch. Das ist eine gute ausgewogene Mahizeit. Linsen enthalten sehr viele
Nahrungsfasern, welche bremsen, und einen relativ hohen Proteinantedl. Der Hauptnahrstoff ist aber trotzdem Kohlenhydrate,
weshalb sie zu den Kohlenhydratlieferanten zahlen. Wenn sie dann noch Brot dazu essen, ist der Antell Kohlenhydrate sehr hoch
Besser ist, nur Linseneintopf,

Gestern war Ubrigens ein sehr ausgewogener Tag, sehr gut! 3 Stick Wahe haben dann aber doch einen hohen Kohlenhydrat- und
Kaloriengehalt, da wire es besser die Menge zu reduzieren.

BLUTZUCKER
7.6 mmol/L

— % ESSEN

2111

Hahaha, mit den Wahen hatte ich tatsachlich nicht 3 aber 2 Stiicke ;) Hallo Frau Vogt, das mit den Linsen und Brot leuchtet mir

ein, darauf werde ich in Zukunft achten, Danke !' Am Sonntag hatte ich auch nur die Hélfte aller Speisen zu Gemiite gefiihrt ;) Ich
sehe das sie mich aufmerksam begleiten, was fir Sie spricht. Mit ihren Anregungen mache ich weiter und freue mich auf unsere
weitere Zusammenarbeit. Liebe Griisse 7 |




Klare Verantwortlichkeiten & transparente Kommunikation

23.01.2019 @ 08:37 - Adriana Vogt

7.1 App - 8 min

A: neu BD messen
I: Nachfrage SMZ, Bestarkung Ausgewogenheit
nidchste App 30.1,19

21.01.2019 @ 12:40 - Marianne Schenk

Fuss - Anamnese:

Operation am linken OSG (keine genauen Angaben gemacht)

Morphologie:

Bds.tadellose Fusse in gutem Pflegezustand. Keine Rhagaden und keine offene
Fusspulse bds. gut tastbar

Neurologische Befunde PNP

Rechts: Monofilament 12/12 Links: Monofilament 12/12 Rechts: Vibrations
**Risikostufe 1a

17.01.2019 @ 11:17 - Adriana Vogt

5.3 App - 10 min

A: misstnun 2 h pp

I: Fruchteportion, Input Wurstwaren
ndchste App 22.1,19

09.01.2019 @ 16:32 - Adriana Vogt

6. ERB

A: mochte evt. 1 Fastentag einfihren um Gewicht zu reduzieren
ist froh uber Info zu Wirkung von LM auf BZ

ofters SMZ da spit ins Bett und spater aufstehen

misst nur nuchtern, nicht pp

I: Spatmahlizeit proteinreich

OVIVAX

Erfolgreiche Aussichten fur die
Behandlung von Chronisch
Kranken, denn...

der Interprofessionelle Austausch
Uber die Beratungsebene ist
einzigartig.

die Informationen Uber die
Beratungsinhalte sind fr die
Fachpersonen transparent.

diese Transparenz fordert die
Kompetenz aller Beteiligten.

die Patienten werden eng begleitet,
was die Behandlungssicherheit und
Adharenz férdert.



Outcomes Monitoring OV|VAY
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Wir machen Chronic Care smarter!



