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Welche Botschaft ?

 It’s all about Nutrition and dietetics

 Food and Nutrition counselling

 Caring for Nutrition



Wer sind wir?
Dietitian

Diätologin

Diätassistentin

Ernährungsfachperson

Ernährungsberaterin

Diététicienne

Ernährungstherapeutin

Nutritionist

Ernährungstrainerin

Ernährungscoach

Diätistin



Politische Meilensteine

 1931 Diätkommission «Diätschwester»

 1933 Gründung Schule Zürich 

 1966 Diätassistentin als «medizinische Hilfsperson» anerkannt 

 1984 SRK Anerkennung – Diätassistentin zur Ernährungsberaterin SRK-
Berufsbezeichnung ändert ausschliesslich in der Deutschschweiz

 1996 Aufnahme ins KVG

 2003 Ernährungsberaterin HF

 2007 Fachhochschulentscheid



Aktivitäten rund um die Berufsbezeichnung 
meine persönliche Optik

 1984 Diätassistentin wird zur Ernährungsberaterin SRK

 2000 externe Firma beauftragt  Fazit - keine Einigkeit in der 
Berufsgruppe

 2006 Firma Comm.passion vom SVDE beauftragt

 2007 grosse Umfrage alle Mitglieder 

 2009 Wiederaufnahme der Diskussion aufgrund eines Spiterbantrages

 Positionspapier SVDE und breite Vernehmlassung (09/10)



Fazit Umfrage 2000

 Status Quo beibehalten, mangels besserer Alternative 



Empfehlung Comm.Passion 2006

 Unverwechselbar

 In allen Tätigkeitsbereichen sinnvoll

 Fachkompetenz, Glaubwürdigkeit

 Internationalität und Wettbewerbsfähigkeit

 Kurz, prägnant

 Einheitlich innerhalb der Schweiz



Fazit aus der Untersuchung 
Comm.passion, 2006

 Das Berufsbild mit seinen Kernkompetenzen ist weitgehend 
unbekannt. (Zitat; comm.passion, 2006)

 Der Unterschied zwischen den einzelnen Ausbildungen ist der breiten 
Bevölkerung zu wenig bewusst. (Zitat; comm.passion, 2006)



Fazit aus der Mitgliederbefragung 2007

 Rücklaufquote 53 %

 174 zufrieden 137 unzufrieden 45 keine Meinung – die Unzufriedenheit 
ist in der Westschweiz grösser als in der Deutschschweiz.(Aktennotiz SVDE 07)

 Status quo beibehalten;  
Lösung:  BSc in Ernährung und Diätetik



Fazit aus der Vernehmlassung zum 
Positionspapier des Vorstandes 2010 (SVDE, 2010)

 von 27 Regional- und Interessengruppen haben 15 ausführlich 
geantwortet

 Beide Fachhochschulen haben Position bezogen

 Fazit: Mehrheitlich Unterstützung der Vorstandsposition jedoch 
Unzufriedenheit spürbar 

 Diskussion soll weitergeführt werden.



Blick über die Grenzen 

 4  «Nutritionist»

 27 «Dietitians»

 11 «Dietitians and Nutritionists»

 Nothing else! Nada mas!

(ICDA, 2019)



Was wurde vom Vorstand bisher getan?

 BSc in Ernährung in Diätetik

 Logo / Label Markenschutz

 Homepage

 Berufsbroschüre

 Tag der Ernährungsberatung

 Medienstelle 

 …………..



Und was haben Sie bisher getan?

 Wir alle sind «der SVDE»

 Diskutieren ist sinnvoll – Handeln ist unabdingbar

 Das Mögliche tun, Ressourcen schonen
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