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Ẇ Planetary Health: Klima, Umwelt und Gesundheit

Ẇ Nachhaltigere Ernªhrungsweisené

Ẇ éund die Rolle der Ernªhrungsberatung
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PLANETARY HEALTH: 
KLIMA, UMWELT UND GESUNDHEIT
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GESUNDHEITSEFFEKTE DURCH ÜBERSCHREITUNG
DER PLANETAREN GRENZEN

Direkte Gesundheitseffekte

Ẇ Luftverschmutzung

Ẇ UV-Strahlung

Ẇ Extremwetterereignisse

Indirekte Gesundheitseffekte

Ẇ Allergien

Ẇ Infektionskrankheiten

Ẇ Mangelernährung

Ẇ Soziopolitisch und sozioökonomisch vermittelte
Gesundheitseffekte
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Amboss, Planetary Health, 2018

Die jährliche Mitteltemperatur in der Schweiz in den Jahren 1864 bis 2019



The Lancet, 2019



NACHHALTIGE(RE) ERNÄHRUNGSWEISEN



PLANETARY HEALTH DIET

Willett et al. 2019



Willett et al. 2019

Von Koerber, 2012 

PLANETARY HEALTH DIET = NACHHALTIGE ERNÄHRUNG?


