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Eco-geste pour la planète 
Apprêter les restes 
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Eco-geste pour la planète 
Protéines végétales 
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Eco-geste pour la planète 
En parler à nos patients 



Celui qui veut s'appliquer 
convenablement à la 

médecine doit considérer les 
saisons de lôann®e, les vents 
chauds et les vents froids, les 

qualités des eaux et les 
caractéristiques du sol.  

Traité Des Airs, eaux et lieux  

5 

Hippocrate « Père de la médecine »  

460 ï 377 av. J.-C. 

A lôorigine  
de la diététique 
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Diététicien-ne 
expert-e  

alimentation  
saine et durable 
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Source:  ©2017 - KVU CCE CCA www.meschoixenvironnement.ch 



Développement durable 
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«... un mode de développement qui répond aux besoins des 

générations présentes sans compromettre la capacité des 

générations futures de répondre aux leurs.» 

Sources: Rapport Brundtlandt 1987 et Nations Unies - Objectifs de développement durable 
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Éliminer la faim,  

assurer la sécurité alimentaire, 

améliorer la nutrition  

et promouvoir l'agriculture durable 
 

Permettre à tous  

de vivre en bonne santé  

et promouvoir le bien-être  

de tous à tout âge 

 
Établir des modes  

de consommation  

et de production durables 

Diététicien-ne et  
Développement durable 

Source: Nations Unies, Objectifs de développement durable 
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Source: Stratégie Suisse pour le développement durable 

Stratégie suisse pour le  
Développement durable 2016 - 2019 

Objectif 1.4  

Les consommateurs sont suffisamment informés  

pour prendre leurs d®cisions dôachat compte tenu  

des aspects relatifs à la qualité, à la sécurité et à la santé  

et en connaissance des conséquences écologiques et sociales. 

 

Objectif 1.5  

La consommation privée contribue à la réduction  

de lôutilisation des ressources et ainsi ¨ lôimpact environnemental.  
 



Réduire et prévenir le gaspillage 
alimentaire 
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OPPORTUNITÉ 



13 

Réduction du gaspillage alimentaire 
Potentiel 

Source:  ©2017 - KVU CCE CCA www.meschoixenvironnement.ch 
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Aliments les plus gaspillés 

Source: www.foodwaste.ch 
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Durée de conservation 
Outil 

Source: Fédération romande des consommateurs 
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Gaspillage alimentaire  
en restauration 

Source: www.united-against-waste.ch 

Image: Hôtel Belvoir, Rueschlikon  

30% de réduction du gaspillage alimentaire  

en 3 semaine 

3ô000 francs dô®conomies mensuelles 


